CANH BAO VE CHUNG DAU NUA BAU KHI MANG THAI

Céc nha nghién ctu My vira cdnh béo céc phy n vé nguy co bénh tim mach lién quan dén ching
dau nia ddu dai ddng trong thoi gian mang thai. Nghién céu nay da duoc thyc hién tr mét co s&
d@ ligu theo di 17 trigu phy niv.

Tién st Cheryl Bushnell va cac céng sy thudéc Truong Dai hoc Durham (bang North Carolina) da
quan tam dén truong hop cba 34.000 phy ni bi ching dau noa déu khi mang thai. Ho ghi nhén
rdng céic phy n&r ndy 6 nguy co b tai bién mach méu ndio cao gdp 19 lén va 1én con dau tim gdp
5 lan so véi cac phy n khéng bi ching dau nua déu.

Theo Tién si Bushnell, c6 mét méi lién quan gitra nhitng con dau na déu va ching tién sén gidt la
c&n bénh nhiém déc thai nghén, nguyén nhan gay 10% cdc ca o vong & sén phy. Huyét ép cao va
sy b mdt cla chét dam trong nuéc tidu cda thai phy cé thé dén dén ching tién sén gidt, tc co
gidt déi khi géy tu vong.

Ong Bushnell ciing ghi nhan réing céc phy nir mang thai trong dé tudi tir 35 trd lén c6 nguy co cao
bi chiing dau nia dau. Ong khuyén céo tét cd cde ba me tuong lai nén di khém thai, déic biét la
kiém tra déu ddin cdc tdc nhéan nguy co bénh tim mach khéc nhau nhv cao huyét ép, néng dé
cholesterol trong méu cao, bénh tiéu duong...
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