NEN CHO TRE NGU TRUA LUC 13H

DU tré ngu nhiéu vaio busi t8i thi ciing khang thé bu lai nhiing thiét thoi vé& sic khde do bé gidc
trva. Thoi digém ly tudng nhdt cho gidc ngd nay & tré la tr 1 dén 3 gior chiéu.

(Anh: savvy-baby-gear.com)

Véi tré nhd, gidic ngu trua rat can thiét. Viéc gitp tré di ngd va thic ddy vao nhitng gior binh
thuong la rét quan trong cho stc khde cla ching. Da sé tré 2-4 tui can ngl 1 13 dén 14 gio méi
ngdy, bao gém 1-2 gi ngu trua. Ché do nay cé thé kéo dai dén 6 tudi ddi véi nhirng tré ngd
nhiéu.

Ngu trva gitp tré héi stc vao thoi diém gitra ngay. Né khong chi xua tan sy mét mdi vé thé lyc
cba budi séng, ma con gép phén tao ra nhitng khéng thé va hoéc mén téng trudng, déng thai tdi
tao céc t& bao cla co thé, céc protein... Nhiéu ba me do khé ngu nén thuang nght réng: "Bon tré
con chéng khi ndio chiu ngd trva. Ching chi thich gdo todng 1én thail". Tir dé, ho bd méc, chédng
them dé y dén tré c6 ngu hay khéng. Thét ra, tré nhan rd nhirng ddu hiéu vé thie mang tinh déng
tinh cda me né, va khéng chiu ngu hodc thic gidc rét nhanh.

Gio ngu nén &n dinh. Sy thay ddi gio gidic ¢6 khuynh huéng lam cho sinh hoat cda tré tré 1én réi
loan. Viéc cho tré di ngd trva qud sém cé thé dan dén nguy co khé ngl, géip dc méng trong khi
ngU, c6 cdm gidic mét mdi sudt cd ngdy... Gidic ngu trua khéng ngon khién tré mét mdi, budi t3i c6
the khé ngd hon.

Trdnh cho tré &n uéng vao thoi diém gan gio ngl trua, diéu nay lam cho tré cdm thdy khé di vao
gidc ngu. Trudc gio d6, nén nhe nhang vé vé dé tao cho tré cédm gidc yén binh khi chuan bi di
ngU. Nén cho tré ngd noi thodng mét, yén finh néu cé thé dé gidic ngd cda tré duoc séu va khéng

mong mi.



