THOI DIEM NAO KHONG NEN THU THAI2

Thoi diém thy thai la mét y&u 18 rét quan trong gép phdn quyét dinh sy phdt trién v trudng thanh
cba thai nhi. Chinh vivéy, khi chon thoi diém thy thai, ban can phdi chG y mét sé céc truong hop
c6 thé géy dnh hudng xdu ti thai nhi dé tranh.

Xét vé céc mua trong ndm

Nhing dot rét dir déi cia mua déng va nhiing dot néng bie nhét cda mua hé khéng nén thy thai.
Nguyén do l& mua hé néng nyc s& lam cho chj em phy n& &n udng khéng ngon, hogt déng nging
né, lvgng Prétéin thu vao it, co thé tiéu hao nhiéu, nhu véy s& dnh hudng t6i sy phét trién cia dai
ndo thai nhi. Vao nhiing dot rét dam cda mua déng, khi ¢é thai phy n& thudng & trong nha, lvong
khéng khi trong lainh ft, co hdi nhiém bénh téing, dé bi cdm va dé& lam &nh hudng t6i thai nhi.

Céc ngady trong théng

- Ngady ram mdi théing am lich khéng nén thy thai. Ngay dé, tréing tron, lyc hdp dan cda mét tréing
&nh hudng t6i tréi dat rat d& lam cho tinh cdm con ngudi bi xéo déng, lam &nh hudng téi qua
trinh phét dyc dé chin cda t€ bao tinh trung va t& bao tring.

- Nhing hom troi sdm sét khong nén thy thai vi dong dién cda sét c6 thé sinh ra tia X cyc manh, s&
lam bién dang nhiém séc thé cda t& bao sinh dyc.

Mét s8 truong hop khéc

- Trong qué trinh di du lich hay 6 viéc xa nha, vo chéng khéng nén chon thoi diém nay dé thy
thai. B&i 18, sinh hoat vaio thoi gian nay khong cé qui ludt, &n udng khéng diéu do, ngu it, théan the
mét mdi rat dé gay dé non hodic sdy thai.

- Sau khi dé non, sdy thai, hay nao hit thai khéng nén thy thai ngay. Néu thy thai vao loc d6, co
the cda ngudi phy nir chua héi phyc hdn, rat dé lai lam sy thai.

- Sau khi ung ruou va hit thuse khéng nén thy thai. Vithudce l& va rugu dnh hudng rét manh téi
t6i hoat déng cia t& bao tinh trung va trimg lam bién dang thai nhi.

- Hai b&n nam hodc n& bi 8m thi 16t nhét I khéng nén thy thai, thém chi c& khéng quan hé. Khi co
the khong khoé thi t& bao tinh tring va tring cing khéng khog, néu thy thai vao loc dé s& lam énh
hudng nghiém trong 16i sy phdt trién cta thai nhi.
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