TRA GIUP BAO VE DA NGAN NGUA TAC HAI CUA ANH NANG MAT
TROI

Al cling biét rd tra c6 nhiéu tinh ndng d&i véi stc khde. M&i ddy mét nghién céu cia My duoc
déng trén tap chi American Journal of Dermatology khéng dinh rdng trong tra cé chét
epigallocatechin-O-gallate (EGCG) givp bdo vé da ngdn ngira cdc tac hai ca tia cyc t&i

Tién s7 Judy Rees va céc cdng sy thudc Truong Dai hoc Y khoa Dartmouth (New Hampshire) da
nghién cGu tac déng cla tra di véi 2.200 ngudi méc nhirng cén bénh ung thy da nhu ung thy

biéu mé, u melanin.

Ung thu biéu mé thuong phdt trién & ngudi cao tudi va chi tdn céng nhitng phén trén da thuong
ti€p xUc véi dnh ndng mét troi nhu guong mdt, ¢8, ban tay. Bénh cé thé chiva khdi nha phdu thuét.
Con bénh u melanin nguy hiém hon, thuong xudt hién & nguai tré tudi va téan cdng cd co thé.

M3Gi ném tai Phdp c6 1.500 nguoi bi t& vong do ung thu da va s6 ca méi khdng ngirng phdt trién.
Tiép xdc thuong xuyén véi dnh ndng mét troi c6 the lam hdng ADN cia cdc 1 bao da, lam xuét
hién bénh ung thu.

K&t qud nghién ctu cda Tién si Rees chirng minh nhitng ngudi thudng xuyén uéng trd, it nhét méi
ngdy 1 téch cé nguy co phét trién nhirng khéi u nay thép hon 20 dén 30% so véi nhirng ngusi
khéng udng. Déi véi nhitng ngudi udng tra tr hon 10 ném va nhitng ngudi udng déu dan it nhét
méi ngdy 2 tdch, tdc dung ndy cang rd rét hon.

Cdc nha nghién cou gidi thich raing EGCG la chét chdng oxy héa cé mét trong tra gitp gidm téc
déng cda tia cyc tim d6i véi da nhe e ché cac qud trinh gy ung thu.
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