BENH XUONG KHOP THUONG GAP & PHU N MANG THAI VA SAU
KHI SINH

Qué trinh thai nghén dnh hudng dén tién trién cda mét 8 bénh khép nhu lam néng thém mét s&
bénh, mat khac lam nhe di mét s6 bénh nhyu viém khép dang thép, viém khép vay nén. Nhiéu
truong hop khéng duoc chan dodn va diéu tri ding da dnh hudng khé

Pau ving thét lung - khung chéu

Nhiing bign dai vé tu thé lien quan dén qud trinh mang thai (c6t séng dogn thét lung va dogn ¢8
udn ra trudce, dogn nguc va ciing cut cong ra sau nhiéu hon so véi truée khi mang thai) la nguyén
nhén quan trong géy dau lung. Mat khéc, duéi tac dung cda hormone khi mang thai, céc khép,
day chdng mém va gidin ra nhdt la ving chéu héng, khép mu, khép cung - chdu va cing cut lam
cho khung chau dé& thay déi va téng dé réng gitp mang thai va cuée dé duoc dé dang.

Biéu hign: Gan nia truong hop c6 dau thét lung trong khi mang thai nhét la 3 thang gitra va 3
théing cudi. Dau thudng khu tri & ving thét lung va khép cung chau, it hodc khéng lan, tang khi
vain déng va s& nén tai chd, gidm khi nghi ngoi.

Diéu tri: Dung thuéc chéng dau nhém acetaminophen (paracetamol) va vét ly tri liéu la lya chon
hang déu.

Sau khi sinh, nhdt & sinh thai to, chuyén da kéo dai cé thé gay dau nhiéu ving cuing chdu, khéng
di lai duoc. Néing hon niva la viém khép cting chdu nhiém khudn (s6t cao, dau nhiéu, gdy sit) can
phdi diéu fri bang khéng sinh. Luu y ¢ nhiéu logi khdng sinh khéng duoc dung vitigt qua sra dnh
hudng dén con. Nhém béta lactamin va cephalosporin & khang sinh nén lya chon.
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Viém diém bém tén cda gan vao dau xuong va viém bao gén

Phy ni¥ mang thai cén thudng xuyén tm néng d& ting t8ng hop vitamin D (Anh: TTO)

Véi chi trén & cdc vi tri bdm tan cia gén vao dau xvong hay bi viém la viém mdém chém quay,
mdm chém try, 16i cdu ngodi va trong cénh tay. Véi chi dui la viem diém bam tan khéi co dang
dui (mdu chuyén 1én) va co khép dui (mé&u déng nhd), gan Achille & gét chan. Trong dé viém bao
géin vung mém chém quay (héi chrng De Quervain) la hay gép hon cd.

Nguyén nhan gay bénh la do ving mdm chém xuong quay cé mét bao hoat dich boc chung hai
gén cta co dai dang va ngdn dudi ngédn tay céi. Khi bao nay bi viém s& gdy dau va han ché vén
déng ngédn cdi. Day la bénh gdp nhiéu nhét trong thi ky nay, nhét la & phy n phéi lam viéc
nhiéu bdng tay va céc déng téc xodn vdn ¢d tay (gidt, vét quan do...).



Biéu hién: Bénh nhdn thdy sung va dau b ngodi cia mém cham xuong quay, dau ting lén khi
phdi s& dung ngén tay cdi va dau lién tyc nhdt la vé dém. Khém c6 thé thdy ving nay hoi sung né,
én vao dau. Khi lam mét s& déng tdc thi dau tang: bénh nhéan dudi va dang hét sic ngén tay cai
ma thdy thudc chdng déi lai, hodc bdo bénh nhan dé ngén tay cdi vao gdc ngén Gt, ta ddy ban tay
khép vaio hét sic thisé géy mét cdm gide dau nhéi.

Dé& phong bénh, cén tranh cdc dong tdc xodn vén qud mic cé tay va ngén tay nhu ké trén. Céc
thudc chéng dau nhém acetaminophen va vét ly tri ligu (tia héng ngoai) dem lai hiéu qué trong
mdt s6 truong hop. Néu khéng d& phéi di khém bdc st chuyén khoa dé c6 chi dinh diéu trj cy thé.
Con tétani do ha canxi mdu

Trong qud trinh mang thai va cho con bd, mét lvong [én canxi duoc |y tr ngudi me sang thai nhi
dé phdt trién hé thdng xuong cda thai nhi. Qud trinh nay lam cho néng dé canxi méu cda nguoi
me gidm, ddc biét & nhirng ngudi me cé ch& d6 an khéng déy du canxi theo nhu céu (1.500
mg/ngdy) hay nhirng ngudi bi bénh dudng tiéu héa man tinh lam gidm hép thu canxi & ruét.
Nhing ngudi nghén nhiéu nhu nén nhiéu lam mat nuéc, dién gidi va tinh trang kiém héa kém
theo tinh trang lo ldng, tao diéu kién cho con tétani xuét hién.

Triéu chéng: Con tétani la mét tinh trang kich thich qué méc cda hé théng than kinh - co, ddu hiéu
béo truéc hodc di kém la hién tuong di cdm, ndng né & tay, chan, ving quanh miéng. Tiép theo la
tinh trang co co dét ngdt, nhét 1 & ban tay va ngédn tay tao nén hinh dnh nhu ban tay ngudi d&
dé. Tinh trang co co c6 thé bigu hién & céc vi tri khéc nhu & chan hay & mat. Mét s6 truong hop cé
kém véi co thét co tron géiy nén tinh trang khé thé do co that khi quén hay dau bung do co thét co
tron & rudt... Tinh trang co co kéo dai tir vai phdt dén vai gior. Cé thé ¢6 tinh trang lo léng, hodng
hat, mach nhanh... Thém khém gitra céic con tétani cé thé phét hién duoc tinh trang co co viing mé
khi g& bdng bia phdn xa ving truéc 15 tai (déu higu Chvostek) hay con tétani téi xudt hién khi yéu
cdu bénh nhén thé nhanh (géy tinh trang kiém héa mdu do tang théng khi). Xét nghiém mdu trong
con s& thdy canxi méu gidm nhung déi khi ¢ nhirng trudng hop canxi mau khéng gidm.

Dy phong va diéu tri: Phéi b sung canxi (1.000-1.500 mg/ngdy) va vitamin D béng cdc thic &n
gidu canxi (cua, cd, thit...), phoi ndng dé tang tdng hop vitamin D tr da. Cdc triéu chiing cla con
tétani s& hét di nhanh néu duoc tiém finh mach dung dich canxi (thuéng dung 500-1.000mg dung
dich canxi clorua).

DE gitr gin st khde 18t cho cd me va con, cdc sén phu khéng nén ty y st dung thudc diéu tri céc
chéing bénh xuong khép trong thoi ky thai nghén va cho con bu. Khi dung thuéc phéi cé sy chi
dan cta béc st chuyén khoa dé tranh nhirng héu qué khéng mong muén cho ¢ me va con.
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