CHUA CHUNG LOANG XUONG BANG TRUYEN DICH

Vira ra doi, dich truyén Aclasta b8 sung canxi da duoc giéi bac st Au chdu hoan nghénh do chi
can truyén dich cho nguai bénh 1 1dn/ndm dé chra chiing loding xuvong & phy nir mén kinh. Tuy
nhién, thudc cling 6 téc dyng phy nhu géy sét, dau co...

Céng trinh nghién ctu nay cé tén day du la “Hiéu qud y 1 va gidm nguy co gdly xuong qua thy
nghiém Zoledronic acid” (goi tat theo tiéng Anh lad HORIZON). Duoc thyc hién trén co sé da quéc
gia, nhiéu thanh phén tham gia va ¢é s dung nhém ddi ching, nghién ctu nary nham thdm dinh
hiéu qué su dung dich truyén Zoledronic acid (Aclasta) 5 mg trong viéc ngén ngra gdy xuong &
phy n& sau mén kinh. K&t qué nghién ctu nay duoc cong bé trén tap chi Y hoc New England vao
ngay 3/5.

300 USD cho 15 phit fruyén dich

Aclasta lam gidm 41% nguy co gdy xuong héng va 70% nguy co gdy xuong séng & phu ni sau
man kinh. (Anh: Biotech-weblog.com)

Cé t8ng cdng 7.765 phy nir mén kinh va bi loding xuong da tham gia vaio cude thl nghiém méi
nhét nay. Trong dé, 3.889 ngudi su dung Aclasta, va s con lai duoc tiém gid duoc.

Sau 3 ném thu nghiém, so véi nhém su dung gid dugc, nhém su dung Aclasta cé nguy co gdy
xuong thép hon 41% cho xuong héng va 70% cho xuong séng. Trong khi d6, céc logi thudc vién
chéng loding xwong hién nay chi giop gidm nguy co gay xuong séng & ti 1€ tr 40 - 50% ma théi.

Nhém nghién ctu cho biét Aclasta gitp tdng cuong mét dé xvong va sy trao déi chét trong
xuong & phu ni sau mén kinh. Aclasta duoc bao ché duéi dang dich truyén; viéc truyén thuéc chi
mdt khodng 15 phit nhung cé céng hiéu trong 12 thang. Chi phi cho méi lan truyén la khodng
300 USD.

Nhém nghién ctu cho biét Aclasta, cé tén y khoa la zoledronic acid, cé thé dung dé thay thé hiru
hiéu cho céc logi thusc vién bisphosphonate dugc su dung haing ngédly cho ngudi bi loding xuong.

D&i véi nhitng bénh nhan khéng thich hodic khang the usng thusc vién thi Aclasta & sy chon lya



tét.

Véi viéc udng thudc bisphosphonate dang vién, bénh nhan phdi udng thuéc véi 1 ly nuédc day
trong lGc bung déi, va sau dé phadi ding thdng nguei trong it nhét 30 phit. Ngodi ra, thude nay
cdn cé téc dung phy la géy viém thyc quén.

Do d6, sau khi udng thuéc nay trong khodng 6 thang dén 1 nadm, nhiéu bénh nhan da khéng tiép
tuc su dung nia.

Theo Gido su Richard Eastell, thudc truang Dai hoc Sheffield, viéc ra doi cia thuée bd sung canxi
duéi dang dich truyén véi nhitng loi diém cda né so véi thude vién la tin vui khéng chi cho phy niv
Anh ma cho tat ca phy nir trén toan thé gidi, déic biét la nhing ngudi d& man kinh.

Hién nay, nha sdn xuét thude néi trén dang xin gidy phép dé si dung Aclasta cho phu nir sau mén
kinh & Anh. Téng s6 phu nir dang st dung thuéc chdng loding xuvong & nuée nay duoc véc tinh la
480.000 ngudi.

Hién nay, trén thé gisi, c& 3 phu ni thicé 1 ngudi bj lodng xuong.
O nam giéi, i & nay la 1/5. (Anh: soylabs.com, CAND)
Téc dung phu: Trén 31% ngui dung c6 thé bj sét, dau co

Gido su David Reid, thuéc Truong Pai hoc Aberdeen, ngudi ding dau mét trong nhitng trung tém
y khoa cda Anh tham gia vao nghién ctu nay, phdt bigu: “Viéc ngén chén géy xuong héng vén

con la mét diéu t8i quan trong trong diéu tri loding xuong, vi thyc t& cho thdly khodng 6 thang sau
khi bj gdy xwong nay, gan 1/5 s6 bénh nhén da t vong".
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Anh hudng cia loding xuong ddi véi phy n qua cdc la tudi. (Anh: cancersupportivecare.com)

Ong néi: “Vilg do, viéc i & gay xuong héng gidm duoc 41% c6 y nghia rét [6n vé mat [am sang”.
Céc bdc sT 16 ra va chudng phuong thic diéu tri méi ndm 1 léan, vi ho muéhn tranh tinh trang bénh
nhén quén udng thudc hodc udng khéng ding theo huéng dan.

Tuy nhién, tién s7 Steven R. Goldstein, gido su sén khoa va phy khoa cda truong Y khoa thudc Dai
hoc New York, phét bigu: “Aclasta la mét sy thay the hdp dan, nhung khéng phai cho tét c& moi



ngudi. Nghién ctu ndy dugc thyc hién déi véi phy ni sau mén kinh, do d6 nhiing phy no tré
khéng nén ‘chay theo’ ligu phép nay”.

Bén canh nhiing vu diém néi bat, Aclasta cting c6 mét s téc dung phy ma moi nguoi can biét.
Trudce hét, thudc ndy c6 thé lam t&ng nguy co nhip tim bét thuong.

Theo mét bai viét cia hang tin Reuters, ti 1& phy ni bi nhip tim bat thudng sau khi duoc truyén
Aclasta la 1/77; trong khi dé, t& Science Daily dén |&i tién si Dennis Black cho biét 1 1& dé nhé
hon 1/100. Ong Black néi: “Ti |& t&ing nguy co nhip tim bét thuong la rét nhd, vi the cén phdi xem
xét frong sy so sanh véi loi ich cba viéc gidm nguy co gdy xuvong ma Aclasta tgo ra”.

Hon nira, theo tién si Black, cdc béc si khéng chéc rdng nhip tim bat thuong dé c6 phai la tac
dung phu cta thusc hay khéng, vida s6 céc truong hop nhu thé xdy ra sau hon 30 ngay ké ti khi
truyén dich. Ong dé nghi xem xét lai vén dé nay.

Ngodi ra, k&t qud thu nghiém ciing cho thdy sau khi duoc truyén Aclasta lan déu tién, ¢ 31,6%
bénh nhén c6 nhiing triéu ching nhu sét, nhic dau, dau co, dau khép hodic cim, trong khi &
nhém udng gid duoc, 1 1€ nay chi la 6,2%.

Tuy nhién, ti 1& xudt hién nhiing triéu chimg nay da gidm xudng con 6,6% sau lan truyén thi hai va
chi con 2,8% sau lan truyén thi 3. Trong khi d6, theo & Science Daily, nhiing triéu ching néi trén
xdy ra chi trong 3 ngay dau sau lan truyén dau tién (nam déu tién) va khéng xdy ra & 2 lan truyén
sau dé.

Méi n&m trén thé gidi c6 hon 200 triéu ngudi bi loding xwong

- Loding xvong la tinh trang mat d6 canxi va khodng chét trong xuong suy gidm, lam cho xuong

tré nén gion, x8p, dén dén nguy co gdy xuong tang cao. Nhirng déi tuvong cé nguy co cao la
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ngudi cao tudi va phy nir sau man kinh.

- Theo 56 ligu cda T8 chirc Chéng loding xuong quéc t& (IOF), trén thé gidi, c& 3 phy nir thicé 1
ngudi bj loding xvong. O nam giéi, ti [& nay la 1/5.

- Theo uéc tinh cda T8 chic Y t& The gidi (WHO), mdi ndm trén the gidi cé hon 200 triéu ngudi bi
loding xuong. Dén nam 2050, chéau A c6 thé s& chiém dén 50% ty |& ngusi bi géy xuong do lodng
xuong trén thé gisi.

- Riéng tai Viét Nam, theo sé liéu khdo sat buéc dau cda Vién Dinh dudng, bénh loding xuong dnh
hudng t6i 1/3 phy nr va 1/8 dan 6ng trén 50 tudi. Viét Nam hién c6 khodng trén 6 triéu nguoi
trén 60 tudi, nghia la cé khodng mét friéu ngudi cao tudi cé nguy co gdy xuong cao.



- Bén canh dé, khdu phén &n cda ngudi Vit Nam hién nay chva ddp Gng duoc nhu cdu han ché
loding xuong. Lvong can-xi dua vao co thé trung binh & 524mg/nguoi/ngay, thdp hon nhiéu so
véi nhu cdu trung binh 800-1.000mg/ngudi/ngady déi véi ngudi lén.

Nguén: IOF/ WHO/ Vién Dinh duéng (VN)

Minh Quang (Theo VNN, BBC, Science Daily, Reuters, CAND.com.vn)



