LAM DUNG MAT GAU GAY TIEN MAT TAT MANG

Nhiéu nguoi tudng mat gdu tri bach bénh nén mua uéng thuong xuyén véi tam ly khéng bs ché
ndy thi b8 chd khéc. Thyc ra, viéc dung qud nhiéu duoc liéu nay cé thé gay suy than, truy tim
mach.

Mat gdu duoc mua rdt nhiéu dé ngdm ruou xoa vao nhirng vét thuong sung tdy, pha vao ruou
hodic nuéc dm dé udng phong bénh va tri bénh. Tham chi nhiéu cudc nhéu ciing cé rugu mat géu
nhu mét thr dé udng thé hién ddng cdp. Nhiéu quy éng do vui ban vui bé ma udng hét chén nay
dén chén khac thé ruou thuse mau xanh vang nay.

Theo bdc st Nguyén Van Huéng, Chd tich Hoi Déng y, mat gdu tinh han, thuong dung dé gidi
néng cho gan mdt, dung lam thudc hé tro tigu héa. Mat géu con dung dé chira cdc bénh hda sinh
ra chémg co giét & cd ngudi lén va tré em, chiva céc bénh dau déu, dau mét do gan néng.

(Anh: SK & DS)

Tuy nhién, dé& phdt huy tdc dyng trén, mét géu phdi dugc dung véi liéu lugng thich hop. Bc st
Huéng cho biét, theo séch ¢8, mat géu phdi dung véi bai thuse Dong y, tuy bénh ma ty 1& mat
duoc gia gidm cho hop ly.

Nhiing ngui 6 bénh gan, than, tim the han (lanh) ma udng mét gdu s& rét nguy hiém, cé the dén
dén suy than, suy gan, ha huyét ép, tryy mach. D& cé nhiing truong hop dét to do nuét mét luong
mdt gdu bdng hat d xanh. Nhiing nguoi udng nhiéu ruou pha mat gdu ciing cé nhiéu nguy co.
Bac s Huéng da chiva cho 20 ca bénh uéng mét gdu qua liéu, trong dé cé6 mét bénh nhén uéng
ruou mét géu dén dén mat den, chén tay den, mét hét méng tay méng chan...

Moi logi mét déu chira déc 18, méi lodi cha nhitng chét déc khac nhau. Mét duoc tiét ra tir tuyén
tuy, dich tuy cda ngudi khéc cda lodi vét. Chinh vi the khi udng mét géu, phéi lvu y dén dé tvong
thich &ng cla co thé véi céc chét cé trong mét. Viéc si dung khong thich hop s& dén dén bénh tat,
tham chi c6 thé dan dén chét nguoi.

M&t khdc, ngudi tiéu dung cé thé gdp nguy hiém do mua phéi mét gdu gid, cé pha mét cac dong
vat khdc.



