PHAT HIEN GIEN CHU CHOT GIUP KEO DAI TUSI THO

Cdc nha khoa hoc My thudc Vién Salk & San Diego da phdt hién ra mét loai gien chi chét c6 the
gidi thich vi sao ché& d6 &n kiéng gitp loai déng vét séng lau, sau khi nghién cdu trong phong thi
nghiém vé lodi giun nhé bé C.elegans chi gém 1.00
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Cdc nha sinh hoc dé nhén dang vai tro cda gien chi chét PHA-4. Day la gien duy nhét can thigt dé
ché& d6 &n kiéng tdc dong lén sy kéo dai tudi. N6 diéu hoa hoat dong cda cdc gien khéc. Theo 6ng
Hugo Aguilaniu thuéc Truong Cao ddng su pham Lyon (Phdp), déng téc gidc nghién céu, cung
cdp cho mét déng vat 70% phén &n cla né s& gilp con vat t&ng thém 20 dén 30% tudi tho.

Cdc nha nghién cu cho bigt ¢ hai cach kéo dai tudi tho la ché do an kiéng va insulin. Viéc diéu
chinh luong insulin gitp tang gdp déi tudi tho & lodi chudt tuy cé thé gay ching lun va van dé vé
sinh.

N&u theo ch& dé &@n kiéng nhung can bdng, lodi giun C.elegans s& sdng ldu hon. Nhung néu céc
nhd nghién ctu Gc ché gien PHA-4, ché d6 an kiéng khéng con tac dung. Néu tang hoat déng cia
gien ndy véi mét ché dé &n binh thudng, con giun ciing s& séng lau hon. Néu gien nay hogt déng
manh kém theo ch& dé &an kiéng, con giun cang séng lau hon niva.

Lodi giun C. Elegans khong thé séng néu khéng cé gien PHA-4 giGp né phét trién.

Theo nha di truyén hoc My Gary Ruvkun thuéc Truong Dai hoc Harvard, nghién cGu trén ¢ the
giop tim hiéu vé sy ldo héa & con nguoi. PHA-4 tvong duong véi 3 gien (foxa 1,2,3) & nguoi.



