TRI MAT NGU: KHONG DUNG THUSC, DUNG SONG TAC PONG
VAO NAO

Khéng dung thudc ngd dé tri mat ngu... Cdc nha khoa hoc My vira thi nghiém mét ky thuat méi la
ding séng tan 58 thap tdc déng vao ndo dé tri mét ngu. Ho dé tao ra cdi goi la "gidc ngd nhén
tao".

Khéng dung thudc ngd dé tri mat ngu... Cdc nha khoa hoc My vira thi nghiém mét ky thuat méi la
dung séng tan s thap tac déng vao ndo dé tri mét ngu. Ho dé tao ra cdi goi la "gidc ngd nhén
tao".

Cdc nha khoa hoc My vira thy nghiém mét ky thugt méi dé giGp nhirng ngudi mdt ngd lau ngay
tim lai gidic ngd sdu. Ho hy vong rding ky thugt nay s& dan dén mét phuong thie didu tri méi cho
ching mét ngu.

Gidic ngl cla con ngudi duoc chia ra nhiéu giai dogn, trong dé, giai doan ngu séu nhét xdy ra
khi ndo dang trong mét tinh trang goi la “hoat déng séng ndo tan s& thép” - toc la tinh trang ma
nhiing xung dién lan ra khép néo, khodng 1 lan séng méi gidy va khodng 1.000 lén nhu thé trong
mot dém.

D& tao ra séng tan s6 thdp nhu the, gido su tam than hoc Giulio Tononi, thuéc truang Dai hoc
Wisconsin-Madison, da s& dung mét mdy kich thich bdng tir xuyén qua so (transcranial magnetic
stimulation - TMS) d& dua nhitng xung tir v6 hai vao ndio. Nhitng xung tir ndy s& kich thich khu vyc
v@in déng cdm (ng trong ndo tgo ra nhirng séng tén s& thdp.

Theo gido su Tononi, truée sy kich thich cda xung 1, ndo cda nhitng ngudi tinh nguyén da lép tic
s&n sinh ra nhirng séng tan s8 thdp déic trung cla mét gidic ngl sdu. D& nhitng séng tan s6 thép
dé lan truyén khdp ndo, nhém nghién ctu da tim ra mét vi tri pht hop trén ddu bénh nhén dé dat
mdt cudn tr dugc ndi véi mdy TMS. Trong khi d6, bénh nhén s& mang mét mi chyp [én toan b
déu, trong dé c6 chira 60 dign cyc duoc néi véi mét mdy do dién ndio dé dé theo dai toan bs hoat
déng xung dién trong ndo.

Theo nhém nghién ctu, hoat déng séng ndo tan s8 thdp 6 vai trd rét quan trong trong viéc hdi
phuc stc khde va khd néng hoat déng cda con ngudi trong céc linh vuc hoc tap, suy nghi va tri
nhé.

Nhém nghién ctu hy vong ky thuat méi nay s& dan dén mét phuong thic diéu tri méi cho chirng
mét ngu. (Anh: Daily Mail)



Gido su Tononi hy vong rdng loi ich cla gidc ngd duoc tao ra bang mdy, du chi trong vaii tiéng
déng hé, c6 theé mang lai nhitng loi ich tvong duong véi nhitng loi ich ma mét gidic ngu ty nhién
frong 8 tiéng tao ra cho strc khde con ngudi. Ong ciing cho réing, viéc tao ra séng tan 6 thép nhu
the c6 thé dén dén mét phuong thic tri ligu méi di véi chiing mét ngu trong tvong lai.

Tuy nhién, hién nay, gi¢i khoa hoc van chua thé xdc dinh dvoc gidc ngl véi su tro gidp cia
phuong tién dién tu nhu thé c6 mang lai cung loi ich cho stc khde con ngudi nhy gidic ngd ty
nhién hay khéng.

Do dé, da cé mét s6 y kién dé dat vé phuong phdp cda gido su Tononi. Theo tién si Chris
Idzikowski, giam d&c Trung tam nghién ctu gidc ngd Edinburgh (Scotland), viéc ¢& géng tao ra
gidc ngd sdu nhu thé cho ngudi mét ngu la mét huéng nghién ctu rét déng dng hé.

Nghién ctu cia gido su Tononi da duoc cong bé trén tap chi Proceedings of the National
Academy of Sciences (My).
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