TIEU PUONG DE GAY MAT KHA NANG LAM CHA

Cdc nha nghién cdu Anh cho biét tiéu duong lam t8n hai tinh trung va géy suy gidm khé ndng sinh
sdn cUa cdnh may réu. Cdc cudc kiém tra cho thdy ADN trong tinh trung cda dan éng bi tiéu
duong c6 nhiéu déu higu bi tn thuong hon so véi nhitng anh ch&a

Cdc nha nghién cdu Anh cho biét tiéu duong lam t8n hai tinh trung va gay suy gidm khé ndng sinh
sdn cUa cdnh may réu. Cdc cudc kiém tra cho thdy ADN trong tinh trung cda dan éng bi tiéu
duong cé nhiéu déu higu bi t8n thuong hon so véi nhitng anh chang khéng cé cén bénh nay.

Tinh trong bi khiém khuyét la mét trong nhiing nguyén nhén gdy vé sinh & dan 6ng. Nghién ctu
m&i (trén 56 mdu) lan déu tién so sanh chét lvong ADN trong tinh tring cia dan éng bi tigu
dudng véi nhiing ngudi khéng mac bénh.

Khodng 52% ADN trong t& bdo tinh tring bi téch v& & dan éng tiéu duong so véi 32% & dan éng
khong mdc cén bénh nay. S8 luong tinh dich ciing gidm ddng k& & dan ong tiéu duong, nhung
khéng c6 sy khéc biét trong mat do, cdu tric va khd néing di chuyén cla tinh trung.

Ché& do &n udng va tinh trang béo phila nhitng yéu 18 chd chét lam gia tdng céin bénh tiéu duong
type 2, thuong cé & nguoi trudng thanh. Nhung tigu duong type 1 ciing xudt hién & cd tré em va
thanh thiéu nién.
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