DAU HIEU NHAN BIET TIEU BUONG: KHAT NHIEU...

Nguoi mdc bénh tiéu duong khé nhén biét minh dé mdc bénh. Tuy nhién, c6 thé dva vao trigu
ching ban déu: Usng nuéc rét nhiéu, udng bao nhiéu vén khét...

35 - 50% bénh nhan bi tigu duong thuong bi loét chan lau lanh, dan dén bi doan chi. Trong énh:
Mét bénh nhén tai khoa Néi tiét - BV Cho Ray. (Anh: H.Cat)

Céch day khodng hai thang, ba Nguyén Thi Nhen, sinh ném 1946, qué Lai Vung - Déng Thdp,
tinh c& bi bi quet tring ludi cua. Vét ctra chi tray nhe ruém mau. Tudng khéng sao, thé nhung khi
di kham tai BV Sa Déc, vét thuong cla ba Nhen "tré ching". Né khéng lanh ma ngay cang bi
hoai tu.

Sau d6, ba Nhen duoc chuyén lén bénh vién Cho Réy. Tai day, ba méi duoc cdc béc st cho bigt
ba d& méc bénh ddi thdo dudng. Do vét thuong da bi hogi tu nhiéu, cac bac st budc long phai
cua chan cla ba Nhen dé bdo toan tinh mang cho ba.

Tiéu duong: Méi fruong cda nhiéu bénh tat

Mét truong hop khéc may man hon khéng bi dogn chi nhu ba Nhen la bénh nhén Lé Thi Séu, &
Hod Long, Thudn An - Binh Duong, méc bénh déi thdo duong cach day 5-6 ném & tudi 60. Trudce
khi phét bénh, ba bét dau usng nhiéu nuér, di tiéu nhiéu lan trong dém. Sau dé, mét bi mo di
nhanh chéng. Theo ngudi nha cda ba Séu, hang ngay viéc khé nhét la gitr gin cho chén tay khéng
bi tréy xuéc.

Tuy nhién, bénh tiéu duong tao diéu kién dé nhiéu logi bénh tat khac bung phét trong co the, ma
khéng biét truéc duoc bénh gi. Hign nay, ba Séu dang diéu tri mét céin bénh vé ndo do tiéu duong

tai khoa N&i tiét — BV Cho Réy.

Bénh tiéu duong: Khé phdt hién



"Triéu chrng ban déu cda bénh tigu duong: Udng nudc rét nhiéu, udng bao nhiéu van khét.
Nguoi bi bénh tiéu duong cé thé di tigu nhiéu lan cd ngay va dém. Ngodi ra, nguoi bénh &n
nhiéu, va thém d6 &n ngot".

T hang ngan n&m truéc Cong nguyén, bénh tigu duong da duoc mé td trong céc tai lidu y hoc 8
dai phuong Déng va phuong Tay. Hién nay, sé ngudi mdc céin bénh nay dang téing dén theo thoi
gian.

“Phén déng, bénh nhén vé tinh phdt hién bi tiéu duong thuong do dén bénh vién vi mét bénh
khdc. Hodc nguoi bénh chi bigt minh bi bénh tiéu duong khi c6 nhirng bign ching tryc tiép lign
quan dén tiéu duong, nhu: mo mét, lao phai hay viém phdi, loét chan lau lanh...,” BS Tuyét Hoa
cho biét.

Ciing theo BS. Tuyét Hoa, triéu chiing ban déu c6 thé nhén bigt duoc bénh tiéu duong: udng nuéc
rdt nhiéu, udng bao nhiéu van khat. Nguoi bi bénh tigu duong cé thé di tigu nhiéu lan cd ngay va
dém. Ngoadi ra, ngudi bénh &n nhiéu, va thém dé6 &n ngot.

Diéu tri tiéu duong: An udng la quan trong
BS Tuyét Hoa nhdn manh, d&i véi nguai bénh tiéu duong, khdng chi don thuén la cho thuse udng
nhv diéu tri bénh cdm. Diéu quan trong nhdt la dn udng — udng thudc — tap thé duyc phdi hai hoa

dé duong trong méu cla bénh nhén én dinh.

“Béc sT phdi k&t hop véi bénh nhan tiéu duong trong 3 viéc nay dé céc bién ching cda bénh xudt
hién tré hon. O My, bién ching clia nguai bénh tigu duong xudt hign

An u8ng - tap thé duc - udng thudc phdi hai hoa dé€ dueng trong méu duoc 8n dinh gitp bénh
nhan bi banh tiéu dudng ngén ngra duoc nhitng bién ching. Anh: Khoa Nai tiét - BV Cho Réy.
(Anh: H.Cat)

sau khi khéi bénh 10 ném, trong khi & Viét Nam, thoi gian dé chi bdng mét nira,” BS Hoa lo ngaii.



35- 50% bénh nhan bi tigu duong & Viét Nam bi bién ching loét lau lanh dén dén bi doan chi; tir
cét ngédn, cét nira ban chan dén cét gitra cding chan hay do hoai t& réng nén bi cét dén nda dui.
Tinh riéng BV Cho Rdy, trong ném 2002, todn bd doan chi cda bénh nhan tiéu duong chiém 38%
céc trudong hop phéi doan chi.

Truéce day, méi khi bi bénh tigu duong, cac théy thudc va than nhan bénh nhan khuyén bénh nhan
phdi &n kiéng tuyét dsi. Tham chi céc logi thic &n b dudng nhu siva, tring ciing bi cdm. Tinh
trang déi thuong xuyén cia co thé s& lam réi loan cdc chuyén hod trong ngudi bénh va bénh nhén
khéng du thé lyc dé dé khdng lai bénh.

BS. L& Thién Anh Tudn, chuyén khoa N&i, H8i Y hoc TP.HCM néi rding, nhiéu bénh nhéan rat so
udng sra vi sg mdp. Nhung theo ng, mép hay 6m con tuy theo co dia va gien cba ting ngudi.

D3&i véi céc bénh nhén tiéu duang dang diéu tri tai bénh vién, céc bdc st con khuyén khich bénh
nhdan &n nhiéu. Dac biét, tuy han ché céc logi tréi cdy nhiéu dudng nhu séu riéng, mit, bénh nhan
van cé thé &n tréi cdy nhu cam, budi, chudi...Tham chi ¢é nhiing logi tréi cdy, nguoi bénh ciing

c6 thé &n réng rdi nhv nguoi binh thuong: 8i, céc, man...

BS. Tuyé&t Mai nhéin xét, da phén ngudi bénh khéng thich &n rau. Mét phan, khi ¢6 bién ching do
tigu duong nhu tigu chdy, nguoi bénh cdm thdy khé chiu trong rust, nén rdt kiéng &n rau. Nhung
trong khau phdn @n hang ngay, déi véi ngudi bénh dn cang nhiéu cang 6t cée logi rau ca dua
cai.

Huong Cét



