BENH CUM LAM KHOI PHAT CON BAU TIM

Trong mét cude nghién ctu nhdm minh hoa cho diéu ma céc nha chuyén mén dai tin ti lau, dé la:
bénh com c6 thé lam ngui ta t& vong ngay cé khi nguyén nhan t vong khong phdi do &nh huéng
tryc ti€p cda bénh nay, cac nha nghi&e

(Anh: uth.tmc.edu)

Béo cdo cho thdy la virus gay bénh com theo mua cé thé lam bénh tim tré ndng hon, nhiing truong
hop t& vong vi con dau tim va bénh tim thuong phd bign nhiéu hon trong mua bénh com.

Bdc st Mohammad Madjid thuéc Truong dai hoc Texas & Houston, ngudi dan déu cudce nghién
ctu, cho biét: “Day la nguyén nhan lam tang thém 90.000 ca to vong méi ndm & My.”

Cdc nha nghién ctu dé céng bé trén tap chi European Heart Journal: phét hién cda ho s& thém
vao danh séch céc ly do vi sao ngudi ta cén phdi tiém nglra com hang ndm. Ho ciing néi rdng
nhiing ngudi ¢6 bénh tim mach nén tuéin thd dung thude mét cach déu dan.

Bac st Madjid cho biét: “Cudc nghién ctu cda ching t6i dé cho thay dich com c6 lién quan dén sy
gia tang nhirng ca t& vong do bénh mach vanh. Diéu nay doi hdi phdi né lyc tang ti 1& tiém ngra &
nh@ing ngudi ¢6 nguy co b bénh tim mach vanh hon nva.”

Ong néi: “Day la diéu dac biét quan trong khi ¢6 dai dich com, khi &y ching ta 6 thé nhan théy &
sudt tdng cao & nhitng ngudi [én tudi va nhitng nguai bi bénh tim mach hodc 6 nhiéu yéu t8 gay
nguy co bénh mach vanh.”

virus cim thay déi hang ném va mét s logi virus nay thuong hay luu théng vao bét c mua ndo
trong n&m, lam t&ng nguy co méc bénh cim & héau hét moi ngudi. Bac st Madjid cho biét: “Méi
ndm c6 10-20% ngudi dén bi cim va t6i da véc tinh rdng ching ta cé thé ngan chdn dén 90.000
ca t& vong mdi ndm (& My) néu méi bénh nhén cé nguy co cao déu duoc tiém ngira cim hang

"

ndm.



Tiém ngtra cim (Anh: uky.edu)

Bdc si Madjid va cac déng nghiép tai Vién nghién ctu bénh com & thanh phé St. Petersburg &
Nga dé nghién ctu céc bdo cdo gidi phdu t thi cda nhitng ngui chét vi bénh tim & thanh phé
ndy trong khodng thi gian tr nam 1993-2000.

Ong néi: “Chi c6 mét s it ngudi trong cong déng dan cu noi day duoc tigm véic-xin com hodic
dung thudc statin. Diéu nay gidp ching t6i cé thé thdy duoc nhitng gi da xdy ra theo ty nhién khi
khéng ¢6 céc logi thude nay".

Ho phdt hién ra da cé 11.892 ngudi chét vi con dau tim va 23.000 chét vi bénh tim mén tinh. So
véi nhirng tuéin khéng cé dich com thitrong nhirng tuén ¢é dich cim, céc ca to vong vi con dau tim
da tang khodng 1/3 va céc trudng hop chét vibénh tim man tinh tang khodng 1/10.

Bac st Madijid cho biét: “Cudc nghién ciu nay cho thdy bénh cim la mét yéu 16 quan trong lam
khéi phdt céc con dau tim béi com la mét logi bénh nhiém trdm trong ¢6 1 1& méc bénh cao va cé
thé phong ngira duoc. N&u ngudi ta ¢é thé nhan thdy vdc-xin com gitp bdo vé tim thi nhirng
ngudi 6 nguy co cao chdc chdn s& tiém ngira cOm mbi nam.”
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