SU THAT VE BENH TIM VA POT QUY

Bénh tim xdy ra khi méu bi déng lai thudng la ngh&n mach mdu. Trong khi dé dét quy bi gay ra
b&i hodc la do tdc ngh&n méu hodic la do tran mach mdu trén néo.

Mét truong hop khdc la suy tim khi méu khong thé luu théng vao cdc bd phén cia co thé. Va cudi
cung la chiing bénh tim bam sinh ciing dang géy ra véin dé lau dai cho nhirng ai méc phdi cén
bénh nay, tham chi la t vong. Véy ban biét gi vé bénh tim va dét quy?

Bénh tim (Heart Disease)

Tim lam nhiém vy dua mdu dén cdc co quan trén co thé con nguoi, mang oxy va céc chat dinh
dudng dén nhiing noi can thiét. Mot khi qud trinh nay bi gidn doan hogic ngirng hoat déng s& gay
ra tinh trang nghiém trong, k&t qud xau nhét la t vong.

Nguy co bénh tim dang x4y ra nhiéu nhdt & ngiing ngudi ¢é ché d6 &n khdng hop ly, khéng tap
luyén, va xdy ra véi nhitng ngudi hit thuse. Nhu véy nam giéi c6 kha néng bi bénh tim [én hon
nir gii. Cling déi cé rdt nhiéu phuong phép diéu tri nhy la: diéu tri bang thudc, phdu thudt co tim
nhdn tao va cdy ghép. Nhiing phuong phdp nay ciing da lam gidm bét céc triéu ching géy bénh
hogc cling kéo dai duoc cude séng cia ngudi bénh.

Nghién ctu bénh dét quy (Anh: Sciencedaily)

Theo ngudn tin tr BBC cho biét, nhip dép cda tim khodng 100,000 l&an mét ngay. Trung binh tim
van chuyén duoc 8 tdn mdu trong 24h. Ngudi déu tién mé td duoc sy luu théng cda méu la mét
béc st ngudi Anh — William Harvey ndm 1628. Va ca phéu thuat ghép tim déu tién duoc thyc hign
béi mét ngudi Béc Phi tn la Christiaan Barnard ném 1967.

Dét quy (Stroke)
C4 hai logi dét quy - mét logi géy ra do ngh&n mdu 1&n ndo goi la (ching thigu mdéu cyc bd) - loai

the hai l& tran mach méu (hay con goi la xuat huyét ndo). Tuy nhién trong cé hai truong hop néo
déu nglrng cung cdip oxy, gdy phé huy hodic giét chét t& bao.



Mét con 56 théng ké cho thdy ching thi€u méu cyc bd chiém 20% gay bénh dét quy con lai 80%
do xudt huyét ndo. Nhirng bénh nhdn méc bénh thuong cédm thay khé thé, khé di lai va khé khén
trong viéc thyc hién céc hoat déng cda co the.

Nguoi bénh ¢6 thé gidm nguy co méc bénh néu nhu thyc hién ch& d6 @n usng phi hop cho sic
khoé, chdm dut hit thudc va udng ruou. Thudng thi nhiing ngudi méc bénh nay s& duoc chiva tri
bdng Aspirin.

Nguyén Thi Ninh



