TRUNG QUOC: TRE NGAY CANG CAO HON NHUNG YEU HON

Vai ndm gén déay tré em Trung Quéc ngdly cang cao hon, néng hon, nhung stc khde lai y&u hon,
mét quan chic nganh gido duc nuéce ndy cho biét. Day vira la 16i canh bdo, vira la 16i chi trich céc
béc cha me va thay ¢& qué géy ép lyc ho

"Phuong phdp gido duc khéng thich hop, coi viéc hoc la trén hét va ap dat génh néing hoc tap lén
hoc sinh d& dnh hudng nghiém trong téi sy phdt trién stc khde cda céc em" - 6ng Lido Wenke,
ngudi phy tréch méng phét trién thanh thigu nién cda bs gido dyc Trung Quéc néi.

"Stc bén, sy chiu dyng va dung lvong phéi cla tré tigp tuc gidm nhanh ddc biét trong 10 ném tré
lai day" - 6ng Lico phdt biéu trong mét cude hop béo.

Ti l& tré Trung Quéc bi can thi cao the: hai trén thé gisi. (Anh: Newsphoto, VTC)

Chiéu cao trung binh cta tré tusi tir 7-18 tdng 1cm t ném 2000-2005 va cén néing trung binh
cling t&ing nhung néing lyc hoat déng thé thao gidm. Hoc sinh béo phi ngdy cang téng nhanh va ti
|& tré bi can thi van rét cao. Trung Qudc hién la nuée cé ti 18 tré & dé tudi di hoc bi céin thi cao thiy
hai thé giéi, mét phan do hoc qua nhiéu. Ngodi ra, véin nan béo phi & thanh thi€u nién nuéc nay
cting dang tr& thanh mét méi lo stc khde lén.

O Trung Quéc, céic bac cha me va thay cb gido gay sic ép thanh cong véi tré ngay tir khi tré con
nhd. Thoi gian nghi ngoi, thu gidn cda tré ngdy cang bi cét bét di dé lam bai tap & nha nham
chen chén duoc vaio mét trudng dai hoc.

B Gido duc nuée ndly yéu cdu cée truang hoc trén todn quéc chi y hon niva téi céc hoat dong thé
thao va gidm nhe gdnh néing hoc hanh véi céic em baing céc gidm bai tap vé nha va ting thai gian
tap luyén thé dyc.
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