TRE CO THE CHET BUSI TRONG CHAU NUGC

Ban dirng nghi rding chi nén dé phong tai nan ngat nuéce khi dua con di boi hay dén nhiing noi ¢6
ao hd. Bdi bé c6 thé gdp tai nan nay ngay trong nha khi ngd Gp mét vao chdu nuéc.

Ngat nuéc (con goi la dudi nudc) la tinh trang ngat thé do bi chim trong nuéc. Déy la tai ngn
thuong gdp & tré em, ty 1& xdy ra & tré trai cao gdp hai lan so véi tré gdi. Tai nan cé thé xdy ra
quanh ndm, nhung cao nhét véio mua he, tir thang 6 dén thang 9. Phan lén tré bi ngat nuéce (72%)
duoc phét hién mudn va so cu khéng ding phuong phép nén dén dén i |é to vong va tan phé do
di ching né&o rét cao (27%), cao nhét trong cdc tai nan tré em.

65% céc trudng hop ngat nudc tré em xdy ra & tré dusi 3 tudi. O tudi ndy, tré méi chap chiing
biét di, do vay c6 thé nga chii dau vao nhitng dung cy chva nuéce nhy thung, x8, lu, chéu... ma
khong thé ty déng ding 1én, thodt ra duoc, cting nhy trong luvong tré chua di ndng dé lam da
dung cu chra nuéc. Do dé, nén déay kin céc vat cha nuéc, xd hét nudc trong bén tam khi khéng
su dung.

O tré lon trong d6 tudi di hoc, ngat nuéc thuang xdy ra & ao, séng, hd, bién, muong, susi, hdo,
dém... Do tré khéng biét boi lai choi gén noi ¢6 nuéc, rdi ro # ngd xudng nuéc; hodic biét boi
nhung bi hyt hoi, dudi stc, chuét rit...

Chim lau trong nuéc s& gy ton thuong ndo do thidu éxy:

- Giai dogn déu: Dién ra trong 4 phot déu tién. Khi chim trong nuéc, tré thudng nuét nhiéu nuéc
vao byng, hit nhiéu nuéc vao phéi. Nuéc lam hu hgi l6p mang trong cda phé nang, lam phédi
khéng thé trao d&i khi, dan dén tinh trang thigu 6xy mdu. Trong giai dogn nay tré bi ngung thé,
nhung c6 thé héi phuc hodan todan néu duoc vét 1én va héi sie kip thoi.

- Giai doan t1iép theo: Tinh trang thi€u éxy méu tiép tyc kéo dai s& dnh hudng dén tét cd céc co
quan trong co thé, déc biét la ndio va tim. Thiéu éxy & ndo s& gdy phu ndo lam mdt tri gidc, hén
mé&, néu kéo dai s& dan dén taing ép lyc ndi so, e ch& vung hanh tdy gdy ngiing thé. Nhirng thay
dsi tim mach do ngat nuéc duoc ghi nhan gém: Khéi ddu la téng nhip tim, sau dé nhip tim chém
di, co bép tim khéng con higu qud, dién tién dén loan nhip tim, dét ngét suy tudn hoan va ngirng
tim.

Tré ngat nudce khi duoc vét [én thuong hdn mé (khi lay goi, tré khéng tinh), tim téi kém theo tinh
trang ngung thé (khéng théy 16ng nguc nhdp nhé, di déng theo nhip thd), ngung tim (s& mach &
¢8, héng hodic khuyu tay khong bét duoc mach).

Can lam gikhi tré ngat nuéc?

Phdi nhanh chéng vét tré 1én va cung céip dudng khi ngay bang dong téc théi ngat (ho hdp nhan
tao): Hit that séu. Ap miéng thét sét vo mii vé miéng tré (d6i véi tré nhd) hodc thdi miéng qua
miéng cho tré [én. Thyc hién lién tigp 2 lan, nhin xem 16ng ngyc tré cé di dong khong, sau dé thdi
theo nhip 4 gidy/lén.

N&u tré c6 ngung tim, thyc hién &n tim. Vi tri an tim: Trén m&u xuong Gc 1 khodt ngén tay (d6i véi
iré nhd), 2 khodt ngén tay déi véi tré trén 8 tudi. Tan s& én tim la 100 lan /phdt. An tim dong khi
s& duoc mach & nhip @n véo.



An tim va th8i ngat theo nhip 5/1 cho tré nhd, c6 nghia l& @n tim 5 nhip xen k& véi 1 nhip thai
ngat. An tim va thdi ngat theo nhip 15/2 cho tré trén 8 tudi, cé nghia |& &n tim 15 nhip xen k& véi
2 nhip thi ngat.

Thyc hién dong téc so ciru dén khi c6 mach thi ngung én tim, nhung vén tiép tyc théi ngat cho dén
khi tré ty thd. So G tai chd duoc xem la thanh cong khi da tré héng hao, ty thé duoc, tim dap
lai, s& duoc mach r3, tré tinh tdo.

Sau khi so ctu, can dua ngay tré dén co s& y t& gan nhdt. Tré ngat nuéc cé thé 1 vong trén duong
chuyén vién, hodc nhap vién trong tinh trang rét néing do thiéu dudng khi. Vivay, vén phdi tiép tuc
thyc hién cdc dong téc so ctu trong lic di chuyén tré dén co sd y t&.

Nhing sai lam can tranh

X8c nuéce bang céch cdng nguoc tré trén lung va chay xa hang trém thuéc. Dong tdc so céu nay
khéng cung cép duoc dudng khi va s& lam kéo dai thai gian thi€u 6xy ndo & tré.

X8c nuéce bang céch dat tré ndm trén chiéc lu, lan qua lan lai va dét rom trong lu. Bién phdp nay
khéng nhitng kéo dai thoi gian thigu éxy ndo & tré, ma con ¢6 thé lam tré bi bdng & bung va chan
tay. Dd ¢é trudng hop tré bi bdng ndng cdn phdi ghép da va ném vién hon 2 théng.

Khéng cho cha me di theo, diéu nay gay khé khén, chém tré trong diéu tri vi ngudi dua tré dén
bénh vién khéng ndm r3 sy viéc xdy ra.



