RUGU HUY HOAI NAO PHU NO NHANH HON NAM GIOI

Mét nghién cdu méi day dang trén tap chi Alcoholism: Clinical and Experimental Research cho
thaly tac hai cba rugu déi véi ndo cda phdi dep nhanh va manh hon so véi cénh may réu. Bé la
két qud nghién cu cla tién st Barbara Flannery, thudc Vién nghién

Mét nghién cdu méi day dang trén tap chi Alcoholism: Clinical and Experimental Research cho
thaly tac hai cba rugu déi véi ndo cda phdi dep nhanh va manh hon so véi cénh may réu. Bé la
két qud nghién ctu cia tién si Barbara Flannery, thudc Vién nghién cu quéc t& RTI & Baltimore,
khi kiém tra chéc néing nhan thie cba ndio nhitng ngudi nghién ruou tai Nga.

D& xdc dinh mic d6 dnh hudng cla ruou ddi véi ndio, céc nha nghién ctu da tién hanh thi nghiém
trén 102 nguoi nghién ruou (78 dan 6ng va 24 phy nit), & d6 tudi tir 18 dén 40. Khodng 70
ngudi (gdm cd nam gidi va n gidi) khéng udng ruou cing tham gia céng trinh nghién ctu véi tv
céch "nhém dai ching". Truéc khi hoan thanh cac cude thi nghiém, tét ¢ "séu ruou" déu phai...
kiéng ruou khodng tir 3-4 tuén.

Qua so sanh, céc nha nghién cu nhén thdy tri nhé qua thi gidce (khd nang nhé nhirng gi minh
nhin thély) cda phdi y&u nghién ruou t6i hon, sy linh hogt trong nhén thic va cach gidi quyét van
dé hay lap k& hoach ciing kém hon nhitng ngudi dan éng nghién ruou.

Nhing dnh hudng vé mét sinh ly hoc cia ruou déi véi tim, gan xuét hién & phy nir cing nhanh
hon so véi nam gisi. Trong khi d6, khodng thei gian udng ruou & nam giéi la 15 ném, quéing thoi

gian nghién ruou 8 nédm, & phy n lan luot la 11 ném va 5 nam.

Nghién ctu ciing luu y rdng véi trong luong nhu nhau, song phy ni s& "ném mui" tdc hai cda
ruou nhanh hon nam gidi vi co thé dan 6ng chra nhiéu nuéce hon nén lam gidm bét tac dong ca
rugu. Ngodi ra, phy nir c6 thé cé it enzyme c6 khé ndng bién cén thanh mét chét khong hoat déng

hon so vé&i nam giéi.
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