GIAI MA TIENG KHOC CUA BE

N&u bé khéc khi dang ndm trong néi, ban héy kiém tra xem, néu bé khong c6 vé la da ngd thi
nguyén nhan cé thé 1a bé budn ngu, bé déi hodic cdn cé ngudi bén canh.

Tiéng khéc cda tré so sinh la sy thé hién mét nhu cdu co bdn ndo dé chua duoc théa mén nhu bé
déi, budn ngu, céin duoc vé vé... Khi nghe bé khéc, ban ding véi lo ldng, ma truéc tién hay tim
hi€u nguyén nhan dé ddp ¢ng ngay cho ré.

Ban nén danh khodng 5-10 phit dé tim nguyén nhén. Vuot qué thoi gian dé, con ban s& ¢ nguy
co higu déng qué mic néu bé nhay cdm véi sy &m Gc. Ban ¢6 thé dp dyng phuong phép “thy -
sai”: Chi can thi theo th ty d& nhanh chéng tim duoc gidi phép kha thi va 8t nhét. Giai doan
déu la ndm bét thoi diém: Bé khéc trong biva @n, khi & mét minh trong néi hodic givong hay khi
dang duoc bé.

Tiéng khéc bat dédu trong bira &n

Héy ngung cho bé &n va thu dé bé. Néu bé khéng ngung khéc, hay cho bé mét nom vi gid. Néu
bé nin khéc trong vai phit va @n lai binh thuong, c6 the bé bi dau thét rust. N&u bé nin, sau dé
khéc lai cho téi khi ban dua binh stra hodc cho ngdm v me, nén xem xét vé céc khd ndng sau
déy:

- N&u bé b me va vi me hét stva (hodic bé da bo hét binh sira mét céch nhanh chéng), c6 the bé
cdn déi. Hay cho bé thém mét binh stra nTra va quan sat xem bé c6 ung khéng?

- Néu bé con chira lai mét chit stra trong binh va ngung khéc, ching 16 bé da no.
- Néu bé tir chéi binh sra va tiép tyc khéc, hay the cho bé mét nom v gid.

Tiéng khéc bat dau khi ban dang bé'tré
Cé thé xdy ra ba truong hop:

- Bé c6 vé mét. Dat bé [én givdng trong tu thé thodi mai. Néu tiéng khéc gidm trong vai phot, dé la
déu higu bé rdt mét va sdp ngd. Néu tiéng khéc kéo dai, ban cé thé nang bé day, dva cho bé mét
nim v0. Né&u bé vén khéng nin, hdy xem bé cé déi hodic céin kich thich khéng.

- Bé c6 thé déi (bra &n cudi da qud 2 gio hodic hon). Néu da cho bé bt me hodic bt binh nhung
bé van khéc, c6 thé bé can duoc kich thich hodic bé mét.

- Né&u bé c6 v& khong buén ngl, khong déi, cé thé bé can duoc kich thich (tro chuyén, nghe nhac,
choi d6 choi) hodc cén miGt nim vi. Néu khéng thanh céng, hdy thu cho bé b hodic dat bé lén

givong.

Tiéng khéc bat déu khi tré & mét minh trong néi



Cé thé xdy ra hai truong hop:

- Bé ngU va ban nghe bé khéc trong néi, truéce khi bé bé 1én, hay chdc chdn xem bé da thic chua?
Thinh thoding, bé ¢6 thé khéc trong gidic ngu, néu vay dirng can thiép, c& dé bé ty ng lai. Néu bé
that sy thic, hdy bé bé 1én. N&u bé vén khéc, ban ty hdi xem bé cé déi hodc can nhirng nhu céu

khéc.

- Bé da ngu trong vong tay ban, nhung vira déit vao néi lai khéc. Néu tiéng khéc gidm thi khéng cé
vén dé givibé s& ngu tré lai. Con néu tiéng khéc téing, ban chi cén néng bé déy va dé cho ngu
lai.

- Bé khong ngu: C6 thé bé déi, budn ngd hodic can c6 nguoi bén canh.

N&u bé van khéng nin2 Ban nén nght dén nhitng nguyén nhén khdc nhu bé khét, lanh, uét hodic
can duoc bé.



