CHUYEN VUI VE HAT HOI

Cdc chuyén gia ngén ngir phén tich vé céch hét hoi cia moi ngui cho biét, kigu hét hoi cia ho
lién quan mat thiét véi gidi tinh, thé hién ra rang tinh tinh.

Hét hoi la mét phdin xa phong vé ty nhién cia co thé khi niém mac mi bi kich ¢ng, nhdm logi b
céc kich thich, vét la trong khoang miii. N6 con la mét tin hiéu bdo déng cho co thé vé sy xém
nhdp cda cdc téc nhén gay bénh, sy xudt hién cda bénh tét.

H&t hoi qué quen thudc dén mic moi nguoi hét sie coi thuong né. Hang ngdy, du khéng phéi la
tréi gi6 trd troi thi ai cing hét hoi vai lan nhung chdng mdy ngudi dé 'y dén. Téng cong, mdi ném
mdi ngudi phdi ¢ dén cd nghin lan hdt hoi nhu thé.

H&t hoi it khi x4y ra mét céi, ma thudng kéo mét trang 3-4 cdi tré 1én. Ngudi ta dé ghi ém duoc
“ky luc nho nhd” cda mét ngudi dan éng hdt hoi lién mét mach 40 cdi, lam éng ta mét mudn dot
hoi. Séch Guinness da ghi lai mét ky luc déng nhé cda Donna Griffths & Anh, hét hoi lién tyc 978
ngay.

(Anh: lifedynamix.com)

Mai l&n hét hoi, ngudi ta da téng ra khdi co thé khodng 2.000-5.000 giot nuéc nhé li ti (mdi giot
cha trung binh 100.000 con vi khudn) véi t8c dé khodng 165 km/gid, hon hdn cdc con béo s&
12. Nhirng giot nuéc dé vang di xa 1-2 mét. Sy lan truyén virus com khi hét hoi khéng che miéng
c6 thé gay thdm hoa, déan dén dai dich.

Nguyén nhan gdy hét hoi rat phong pht, khong thé ké hét duoc. Hay gép nhét la céc logi vi
khudn, virus thuong tré tai khoang mii tdn cong niém mac, lam niém mac mi sung |én, xudt tiét
gdy viém nhiém. Byi, phdn hoa, ndm méc, khéi, l6ng stc vét, céc chét kich thich nhu 6t, hat tigu,
hoi phéo, dnh séng... cling la nguyén nhén géy hét hoi. Cé mét s6 nguoi khi nhin 1én troi ndng,
nhin thdng vaio mét trai hodic nhin vaio dnh dén qud sdng ciing hét hoi lia lia. Khi vé tinh ngody
mi, ngudi ta cling géy dugc médt cdi hdt hoi thyc nghiém.

Nguoi ta déa theo dai thoi khéic cla hét hoi dé béi todn, nhu hét hoi vao gio phit ndo s& xdy ra
chuyén gi va tvong Ong véi diém gi.

Theo nhiéu chuyén gia ngén ngty, kigu hét hoi lién quan mat thiét véi gisi tinh, the hién ra rang
tinh tinh.

Tigng hét hoi bung phdt nhu mét tiéng nd, nhanh, dit diém, dang dac: Day la nhiing nguai nhanh
nhen va quyét dodn, khéng muén dyva vao ngudi khéc, la hinh méu cda ngudi lanh dao. D6 la
ngudi tinh dit khodt, thich cach lam viéc higu qua khéng rudm ra. Ho muén nhitng ngudi cing
lam viée cing ¢6 tac phong gidi quyét cong viéc nhanh chéng, duoc viée gidng ho. Dai véi ho, sy



manh m&, tdm nhin xa, long ham mudn vuon lén lusn duoc thé hién trong cong viéc hang ngay.
Tiéng hét hoi duoc han ché dén mic i thidu: Biéu hién mdu nguoi thanh nhd, t& nhi, chuan myc.
Tiéng hét hoi khéng géy 6n do, c6 vé duoc gidu giém, kim nén, c& gdng lam gidm &m thanh dén
m{c thdp nhdt d& khong lam &nh hudng dén nguoi xung quanh. Néu xd hai van minh ndo ¢ lugt
dinh vé tiéng hét hoi, quy dinh phdi hét hoi cho trinh trong thi ho l& nhirng ngudi méu myc vé diéu
ndy. Trong cudc sdng, ho la nhitng nguai than thién, nhiét thanh, khéng thich nhip dé tién trign
céng thdng. Ho thuong xuyén né trdnh nhiing xung dét xdy ra va sung suéng sdng hoa thudn véi
nh@ing ngudi hién lanh.



