LIEU PHAP THAY THE HORMONE GAY NGUY CO TU VONG

Theo mét nghién ctu l6m nhét t truée 16i nay, liéu phép thay thé hormone (HRT) la nguyén nhéan
khign hon 1.000 phy ni¥ Anh bi ung thu buéng triing va t& vong ké tir ném 1991.

HRT duoc hang triéu phy ni s dyng dé gidm bét céc trigu chimg mén kinh hodic giop phy n duy
tri thanh xuén l&u hon. Nhung nghién ctu cia Gido su Valerie Beral va céng sy tai Truong Dai
hoc Oxford chéing minh nhiing ngudi dung HRT tir 5 ném tré [én dé bi to vong do mdc mét bénh
ung thu chét nguai.

Theo nghién ciu, nhitng ngudi dung HRT s& tdng nguy co ung thu vi va ung thu da con. Nguy co
ung thu vi cao nhét véi 20.000 trudng hop mdc bénh trong hon 10 ndm qua, béo céo céng trinh
cla gido su Beral cho biét. Tuy nhién khi phy n&r khéng dung HRT niva, nguy co ung thu s& khéng
con.

"Quan diém cé nhén cda t6i la dung HRT qud lau khong t8t bdi nguy co s& téing theo thoi gian,
nhét la ung thu vi" - Gido su Beral néi. Nghién c@u tign hanh véi 1,3 trigu phy ni Anh & I tudi
50 tr nadm 1996 dé&n nam 2001. Nhirng ngudi ndy trd |&i nhitng cdu hdi vé 161 séng, tang 16p xa
hai va thoi gian su dung HRT.

Day la nghién cou l6n nhét the gisi vé finh vyc nay, va két qua cho thdy ci 2.500 phy nir c6 mét
ngudi bi ung thu buéng tring néu su dung HRT l&u dai va c& 3.300 ngudi cé mét ngudi to vong vi
c&n bénh nay.

Tap luyén thuong xuyén la céc liéu phdp ma cée bac sy khuyén phy ni nén
lam thay vi viéc so dung cdc chét kich thich tuy&n hormone. (Anh minh hoa cda Winston)
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