CAI NGHIEN BANG METHADONE: 700 NGUOI BUOC THI BIEM PIEU
TRI

700 ngudi tiém chich ma tuy & Héai Phong va TP.HCM s& la nhitng ngudi dau tién tham gia
chuong trinh thi diém diéu tri bang thudc udng methadone, theo quyét dinh méi déy cia Phé Tho
twéng Truong Vinh Trong. Liéu phdp nay c6 thé dat duoc myc tiéu gidm

700 ngudi tiém chich ma tuy & Héai Phong va TP.HCM s& la nhitng ngudi dau tién tham gia
chuong trinh thi diém diéu tri bang thudc udng methadone, theo quyét dinh méi déy cia Phé Tho
tvéng Truong Vinh Trong. Ligu phdp nay cé thé dat duoc muyc tiéu gidm nguai nghién, gidm lay
nhiém HIV va t6i pham?

Ai duoc tham gia?

Tiéu chudn lya chon tham gia chuvong trinh la: T 18 tudi trd 1én; hé khdu thuong tri tai dia
phuong trong vong 2 ném tré lgi; da so dung chét ma tuy trén 2 ném va con dang nghién; khé
ndng nhdn thic suy kém trdm trong hodic chédm phdt trién tam than; Cé nhiing réi loan hanh vi
nghiém trong hodic r&i loan t&m than ndng. Hién dang mdc bénh co thé ndng cén phdi nhap vién.
Uu tién phy n& c6 thai ¢é nghién ma tuy (khéng chi dinh methadone trong 3 thang déu cda ky
thai), nguai tiém chich da nhiém HIV.

Dy én ciing s& cung cdp cdc dich vy cham séc va diéu tri HIV/AIDS 16ng ghép cho nhitng ngui
nghién nhiém HIV/AIDS tham gia.

Ngudi tiém chich ma tuy van l& nhém c¢6 1 18 hign nhiém HIV cao nhdt, khodng 34-36% va cao
hon nhiéu & mét s6 tinh va TP nhu TP.HCM, Héi Phong va Quéng Ninh. Hai Phong sé& la dia
phuong ddu tién thi digm.

Theo béc si Nguyén Vén Vy - GD S& Y t& Hdi Phong: "700 trong s8 khodng 5.000 d&i tvong
nghién ma tuy s& duoc tham gia thi diém ligu phép methadone. Chuong trinh bét déu tir thang 8-
2007 dén hét nam 2011, dvoc chia thanh 3 dot: 300/200/200 ngui, dy kién t6 chie & 3 diém:
186 Nguyén Dic Cénh - Trung tém Phong, chdng HIV/AIDS Héi Phong, Trung tam Y t& quén Hdi
An, dia diém thi ba s& duoc tinh dén sau khi xem xét hiéu qud cda 2 diém ban déu. TP.H&i Phong
dang 1én k& hoach cho viéc tép hudn cén bg y t&".

Gidm lay HIV/AIDS va t6i pham ra sao?

T& ndm 2005, Vién Stc khoé tém than Qudc gia thi diém dy dn, nhdm dénh gid hiéu qué cia
diéu tri thay thé bang methadone cho 68 ngudi st dung ma tuy. Methadone dé c6 téc déng dén
viéc gidm sv dyng ma tuy, cdc hoat déng pham phdp va gidm chi phi cho viéc st dyng ma tuy,
g6p phén phyc héi tém ly khé néng lao déng xa hai. Vién da khuyén nghi viéc trién khai cdc trung
tém diéu tri baing methadone cho nguai nghién cdc chdt ma tuy dang thuse phién dya vao két qué
cUa nghién céu nay.

Puoc lya chon, hang ngay ho duoc udng 1 liéu methadone dang nuéc, khéng phdi tiém chich ma
tuy, do d6 s& trénh lay nhiém HIV/AIDS. Sau dé, c6 thé sinh hogt, lao déng nhu nhitng ngui binh
thuong. Tuy nhién, d& dédm bdo hiéu qud va trénh thét thodt hodic mua bén bt hop phdp chét gay
nghién ndy, methadone phdi duoc udng ngay trudc méat cén bd y .

Theo T8 chic Y 18 the gidi tai VN: Mét nghién ciu tai Hoa Ky cho thdy, nhém khéng tham gia
chuong trinh diéu trj c6 1 18 nhiém HIV téing t 21% 1én hon 51% sau thai gian 5 ndm. Trong khi
ds, ti [& nhiém HIV trong nhém diéu tri methadone réit théip, chi téing tir 13% lén dén 21%.

Hong Kong c6 chuong trinh methadone lau dai nhét va quy mé lén nhét chéu A. Bét déu t nhiing
ndm 1970, chvong trinh dang cung cép methadone hang ngdly cho khodng 8.000 ngui si dung



ma tuy. Trung Quéc trién khai chuong trinh methadone tir ném 2004 va c6 k& hoach mé réng lén
1.000 dia diém cung cdp methadone phyc vy cho 200.000 ngudi nghién ma tuy dang & phién
dén nam 2010.

Methadone |& logi thuéc chinh duoc su dung trong phuong phép diéu tri cai nghién thay thé. Trén
thé gisi, khodng 1/2 triéu ngudi dang su dung dich vy diéu tri cai nghién céc chét ma tuy dang
thudc phién bang methadone. Con s8 nay tigp tyc gia tdng nhanh chéng tai céc khu vyc khdc
nhau trén the giéi.

Methadone dang duoc st dung dé diéu tri cai nghién tai Argentina, Australia, Canada, Trung
Quéc, Indonesia, Malaysia, Théi Lan, Hoa Ky...
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