DAU HIEU BENH TU BAN CHAN

Mét & thay dai khéc thuong xudt hién trén ban chan cting cé thé la ddu higu mét s6 bénh nhu:
bénh tim, thén, gan, xo déng mach hay nhu bénh tiéu duong...

Véi ngudi trudng thanh, dau gét chén la réi logn thudng thdy nhét cda ban chén. Dau xdy ra khi
vén déng hodic lam céc cong viéc hang ngay.

Xuong gét chén & xuvong [én nhét cda ban chén déng thei ciing la phén dau tién tigp xdc véi mat
dat khi ta buéc di.

Pau gét chan thudng thdy & ngudi ngodi 40 tudi, hoat déng nhidu. O tudi nay, stc dan héi cia
gan va déy chdng noi gét chén déu gidm bét. Da s8 cdc truong hop dau gét chan déu ty nhién
khdi. Vat ly tri liéu cling la phuong thic tri ligu tét. Rét it truong hop phdi gidi phéu vi dau gét
chan.

N&u di gidy qué chét, gét qué cao cé thé bi sung céc mé bao chung quanh ngén chén céi. Ngén
chan cdi, thay vi huéng théng vé phia truéc, lai veo vé phia ngén chén tht hai. M6 bao s& moc
phu lén mdu xvong nhé ra dé& bdo vé ngén chén léch chd. Qua sy co xdt véi gidy, lép mé nay
cang ngdy cang day lén, gé ghé, viém va gdy cdm gidc dau. Hinh dang ban chén ciing thay dai
va khéng vira véi gidy. Lau ngay, bénh géy khé khan cho sy di ding néu khéng diéu tri.

Diéu tri khong lam gidm sung, nhung cé thé trénh sung trd nén trém trong va dé gidm dau. Cé thé
mang mét logi gidy ddc biét bdng da mém, phdn ddu rong réi d& ngén chan khéi ép vaio nhau,
g6t thdp dé gidm ép luc lén ngén chan.

Néu di gidy qud chat, mét day than kinh & ban chan ¢6 thé bi kep gitra hai ngén chan thi ba va
thi tu, bép cdc xwong vao véi nhau. Lau ngdy, day théan kinh dé phdn ¢ng lai bang céch tao ra
mét cyc u, gdy ra dau. Cam gidc dau lan cd xudng cdc ngén chén.

Di gidy chét con tgo ra chai, la mét ving da & trén hodc gitra hai ngén chén day cong 1én, céc
ngén chén ép v&i nhau hodc co xdt véi gidly. Ngén chén cdi va ngén thir 5 thudng hay bi chai.
Chai ciing thdly & gét chén.

Ngdm chén vao nuéc dm cho t6i khi chai mém, rdi dung hon dé riéng 6 ban & tiém dé mai chai
cho mon di. Sau dé mang miéng dém dé gidm stc dé vao da. Néu chai qué day va gay dau, khé
kh&n khi di lai, nén t6i béc si chuyén khoa dé duoc diéu tri.

Cham séc ban chén

Nhiing nguoi hay di gidy, loai khong phéi bang da, ban chan dé mé héi, néng va bi hoi tao ra
méi trudng 16t cho nhiing logi ndm géy bénh. N&m théng thuong tan céng ban chéan thuée nhém
trichophyton. Ban chén luén luén ngtra ngdy khé chiu véi cac myn nuéc, da tréc, nit né, mui héi.
D& han ché diéu nay, can thay tat thuong xuyén. Khéng nén mang mét doi gicy médy ngay lién
tigp, dé giay kho bét do am. Khong nén di chéan dét noi cdng cong, dé trénh lay truyén ndm cho
ngudi khdc néu ho cing di chén khéong.

Véi nhitng nguoi hay di chén dat, nhét la & nhiing noi dm thép, hay bi myn céc & long ban chan
va do mét logi virus gdy ra. Virus ¢é & noi @m uét, nhu canh hé boi, ngudi nhiém phai khi di chan
dét. Thuong thudng myn céce trén da & cac noi khdc moc ra ngodi, nhung & ban chén lai moc séu
vdo trong, visic nding co thé dé lén ban chan. Do d6, cdm gidc dau manh mé hon khi di ding.
Mun céc ban chan hoi khé chiva. Thude béi acid salycilic c6 the hdy hoai mun céc. Béc si ciing cé
thé chich vai logi thudc vaio myn céc, lam déng crng mun véi dung dich nitrogen, hodc cét myn
céc véi tia laser, tiéu phéu.



Béo higu nhiéu bénh nguy hiém

Dsi ban chén néu khéng duoc chédm séc ding mic s& géy nhiéu phién todi nhu dé néu trén. Hon
nira, mét s8 thay dai khdc xudt hién trén ban chan ciing cé thé la déu higu mét s& bénh téng quét.
Chéng han:

- Sung phu mét ban chan ¢6 thé la do huyét cuc finh mach ndm séu hodic téc nghén mach bach
huyét.

- Sung phu hai ban chén trong bénh tim, thén, gan.

- Ngén chén hai bén tai xanh trong bénh Raynaud vi co thét hodic viva xo déng mach.

- Dau ban chan khi nghi hodic néng cao, bét dau khi ha thap trong giai doan cudi cda bénh déng
mach

- Ban chén dau véi cdm gidc té & do bénh cda déy thén kinh ngogi vi nhv trong trudng hop bénh
tisu duong.

- Ddu ngén chén va ¢8 chan dau, néng va d trong bénh théng phong (gout)...

Ban c6 the t6i dé tham khdo, diéu tri khi c6 khé khan cia ban chén & béc sty khoa chuyén nganh
xuvong (orthopedic surgeon), la bac st y khoa cé huén luyén chuyén mén thém vé céc bénh xvong
khép - co bép. Vi bdc s nay cting khém chiva céc bénh vé xuong & chan hodc béc st chuyén vé
chén (podiatrist) duoc hudn luyén vé kham xét dinh bénh, diéu tri va phong ngra céc bénh cia
ban chéan, cé thé lam gidi phdu, lam gidy déc biét cho nguoi bénh.

Hai ban chan tuy bé nhd nhung céng dung cho co thé rét nhiu. Ching cén duoc chém séc chu
ddo dé ludn ludn trong tinh trang t8t lanh. Ban chan cén khodng tréng dé thé. Ching khong thich
bi go bé, ép sét véi nhau trong déi gidy kidu co hgp thai trang nhung khéng thodi mdi cho ching.
Ching ciing can duoc réa sach mdi ngay, duoc mang doi tat mém, kho sach, d&€ ndm doc khong
qudy rdy.
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