AN TAO KHI MANG THAI GIUP BE KHOI Bl SUYEN

Theo mét cude nghién cu méi thi nhiing phy ni 6 &n téo trong khi mang thai 6 thé béo vé con
minh khdi bj bénh suyén va cdc triéu ching lién quan.

Ong S. M. Willers thudc Truong dai hoc Utrecht - ngudi dén déu cudce nghién ciu, va cac nha
nghién ctu cda Ha Lan va Scotland da theo dai ché dé én udng cia hon 2.000 phy niv va kiém tra
tinh trang st khde & phdi clia 1.253 dra con cia ho.

Vao loc 5 tudi, c6 162 1ré (12,9%) bi con kho khé trong ném trudce dé, va 145 tré (11,6%) da duoc
bdc s xéc nhén la b suyén.

Theo bdo céo cda nhém nghién ctu da duoc dang trén tap chi y khoa Thorax thitrong s& nhiing
logi thyc phdm ma cdc phy nir mang thai da &n va duoc ghi nhén, thichi ¢6 téo cho thdy cé lién
quan dén viéc bdo vé tré khdi cdc triéu ching thé kho khe va bénh suyén. Ong Willers va céc
déng nghiép cho biét day la mét phat hién méi.

(Anh: Vegetarianwomen)

Cdc nha nghién cu da phét hién rang con cba céic ba me dé &n hon 4 trdi téo mdi tudin ¢6 tién su
thd kho khe it hon 37% va khé néng bi bénh suyén it hon 53% so véi con cla céc ba me chi dn
mét tréi tdo mét tuan hodic khdng &n tréi ndo trong khi mang thai.

Theo céc nha nghién cdu thi méi lién quan dac trung dugc phat hién & day — tic la méi lién quan
véi téo, chir khong phdi véi tdng s6 luong trdi cdy duoc dung, hay véi sy tigu thy qué chua, nuéc
ép tréi cdy hodc rau dé goi y rding téo cé mét tdc dung riéng biét ndo dé. C6 thé dé la nhe thanh
phén héa thyc véat nhu flavonoid, chét dé duoc chéng minh la cé téc dung cé ich cho chic nang

ph8i cda ngusi lén.

Cudc nghién cu nay ciing phdt hién rdng &n cd trong thai ky ¢ thé gitp lam gidm nguy co bi
cham (eczema) - mét dang di tng da - noi con cdi. Con cla céc ba me da &n cd 18i thiu mét lan
mét tudn trong thdi gian mang thai ¢é nguy co bi cham thép hon 43% so véi con cda cac ba me
da khéng &n ca.

Céc nha nghién ciu cho biét: “Néu nhitng két qud nay dugc chiing thyc thi nhiing 161 khuyén vé
thay d&i ch& dé &n udng trong thai ky cé thé gitp bdo vé tré em khéng bi bénh suyén va di tng".
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