CHAM CUU VA XOA BOP GIUP LAM DJU CON DAU SAU PHAU THUAT
UNG THU

Theo mét cude nghién cu méi thi két hop chém ctu va xoa bédp cé the gip lam diu con dau va
céc tridu ching trdm cdm sau phéu thugt ung thu.

Cé rat nhiéu cudce nghién cdu da ching minh rdng chém cdu ¢6 téc dung lam diu con dau, va
ngdy cang cé nhiéu bang ching cho thdy cham cu con giop ché ngy triéu ching budn nén sau
phdu thuat. Trong khi d6, mét s6 cude nghién cdu cho thdly xoa bép cé thé hd tro lam gidm sy lo
ldng cda bénh nhéan ung thu. Tuy nhién, cho dén nay van chua cé cude nghién ctu ndo thy két
hop ép dung hai liéu phép nay cho bénh nhéan trdi qua mét cude phau thudt ung thy - mét tién
trinh ddy khé khan vé mét thé chdt lan xtc cdm.

Cudc nghién cdu méi nay gém 138 bénh nhan duoc ngdu nhién chi dinh d& duoc cham séc hau
phdu theo cach théng thuong hodc chém séc hau phéu theo cach théng thudng céng thém cham
cu va xoa bép trong 2 ngady sau khi dugc phdu thuat ung thu.

(Anh: Beaumonthealth)

Nhin chung, cuéc nghién ctu nay phét hién ra nhitng bénh nhén duoc chdm séc sau phéu thuat
c6 bd sung thém cham ctu va xoa bép s& gidm dau nhanh hon cling nhu ¢6 it triéu ching trém
cdm sau 3 ngdy. K&t qud cta cudc nghién ciu da duoc dang trén tap chi Journal of Pain and
Symptom Management.

Bdc st Wolf E. Mehling, tdc gid dén déu cudc nghién cdu va la phé gido su vé y hoc gia dinh va
cdng déng thuéc Truong dai hoc California & San Francisco cho bigt: “Ching 16i ¢6 thé néi rdng
viéc b3 sung thém chém ciu va xoa bép chéc chén la ¢é ich.”

Cé thé cdc bénh nhan & nhém duoc b sung thém chdm ctu va xoa bép cdm théy d& chiu hon chi
la vi ho duoc quan tam nhiéu hon, ché khéng phdi la nhé mét téc dung dac trung ndio dé cia hai
ligu phép bé sung nay.

Mat khdc, con cé bdng chiing cda mét cude nghién ciu cho thdy rdng cham cu va xoa bép cé
nhiing téc dyng sinh ly c6 lién quan. Béc st Mehling gidi tich: Chdng han nhu nghién ctu trén
dong vat da phdt hign rdng xoa bép ¢ thé givp lam téng lvong oxytocin trong méu — mét logi
kich thich 18 c6 téc dyng lam gidm dau va bét lo léng. Lugng oxytocin ting cé thé gitp chdng lai



sv gia f&ing cdc kich thich t3 gdy stress vao thoi diém phau thuat.

Tuong ty nhu vdy, cing cé bdng ching cho thdy cham cu con kich thich sy phéng thich cac héa
chét cda hé than kinh 6 téc dyng giop lam div con dau.

Bdc st Mehlinh néi rdng con phdi che xem ligu 2 liéu phdp nay sé tré thanh mét phén dvoc dp
dung réng réi trong qud trinh diéu tri bénh ung thu sau phau thudt hodic trong nhung truong hop
khac hay khéng. Mét vai trung tam bénh ung thu [6n & My hién dang giéi thiéu chém cdu va xoa
bép cho bénh nhéan néi va ngoai tro.

Vén dé la ai s& chi trd cho céc ligu phép nay. Cdc trung tam bénh ung thy 6 thé dua céc ligu
phép ndy vao thanh mét phan trong qud trinh chdm séc théng thuong cia ho, hodic tinh thém tién
noi bénh nhan. Bac st Mehling chi ra rdng mdc du c6 thé duoc thuyét phyc nguoi bénh nén thy
cham cu va xoa bép, nhung céc nha qudn tri bénh vién va céc ché do bdo hiém c6 the cén cé
thém cdc bang ching nghién ctu cho thdy hai liéu phdp nay cing dang dé ho chi trd.
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