VO TOM GIUP GIAM LUONG CHOLESTEROL

Mét nghién cdu méi déy cho biét chat hod hoc chitosan ¢6 trong vé t6m s& rét ¢é ich cho viéc gidm
béo phiva luong cholesterol trong méu.

Nghién cu duoc dang trén t&p san Duoc Ly va Sinh Ly Hoc Thyc Nghiém va Lam Sang. Chi dao
nghién cu Tién s Shahdat Hossain khoa Sinh Hod & Sinh Hoc Phén Tu thuédc dai hoc
Jahangirnagar da tién hanh kigm tra téc dong cla chitosan (cé trong xwong ngodi cda t6m) [én
cén nding co thé, lvong lipid trong huyét tvong va thanh phén céu tao acid béo cia nhirng con
chuét.

(Anh: Theevidence)

K&t qud nghién cGu cla Tign si Hossain va céc cdng sy cda éng cho thdy chitosan cé thé gitp han
ché& téng cén va lvong cholesterol & chudt. Quan trong hon, khi duoc dung nhu la nguén bé sung
cho khau phan &n kiéng, thi chitosan con lam téing ty 1& luong choresterol ¢6 loi hon la ¢ hai.

Néu dugc nghién cru xa hon, né s& rét cé ich vé mat xa hdi va kinh t&€. Trong khi béo phi mét s6
bénh khac nhu déi théo dudng va van tim dang phét trién, thi nghién ctu dét phd vé téc dong cda
chitosan c6 thé la v khi loi hai viéc déu tranh chéng lai bénh tim va dét quy - mét trong nhirng cdn
bénh nguy hiém nhdt trén the gisi, né khong & ddu xa ma ném ngay trong 16p vé tm ta dung
hang ngay.

Vé mét kinh 1€, t6m duoc xem la nguén thu xudt khau lén thi 2 & cdc qudc gia nhv Bangladesh,
nghién cGu nay cling dy bdo 18t cho nén kinh & tvong lai. V4 t8m cé thé gép phén quan trong véo
viéc gidm bét génh néing kinh t& bang céch gitp kiém sodt béo phiva nhirng cén bénh tim mach
khdc. Mét s6 quéc gia nhu Bangladesh cé thé thu loi kinh t& tir viéc sén xuét va xuét khdu nhiing
san pham cé chira chitosan.

Két qud nghién cu cho rding chitosan sdn xudt t t6m c6 thé la ngudn dinh dudng t8t var giop
chéng lugng cholesterol cao ciing nhu nhitng bién ching lién quan khac. Tuy nhién tién si Hossion
luu y nén thém mét s& chat chdng oxi hod tuong thich vaio khdu phdn &n gidu chitosan nham gidm
thi€u mtc dp lyc oxi hod lén gan va s& can phdi ¢é nhiéu nghién cdu hon niva dé lam r3 vai tro
cda chitosan.
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