HOI THAO VE BENH VIEM GAN DO RUQU
Vira qua, Bénh vién DH Y Dugc TP H6 Chi Minh da 16 chire hoi thdo khoa hoc chuyén dé vé “Bénh
gan do ruvou & déu hiéu 1é thudc ruou & céc bénh nhén xo gan” véi sy tham dy cda khodng 120
béc s7, duoc si. Thuyét trinh tai héi thdo c6 Thac st - Bac si Dinh Da Ly Huong - B
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Viém gan do ruou la tinh trang viém va hogi tu t& bao gan kéo dai 1 dén 2 tuén. Cé cdc trigu
ching sau: chdn &n, budn nén, 6i, dau byng, sét, vang da, thinh thodng cé réi logn tém than.
Bénh c6 thé dién tién dén xo gan do udng ruou sudt nhiéu ném. Xo gan do & bao gan bi tén
thuong thuong xuyén. Gan thdm m& la giai dogn sém cda bénh gan do uéng ruou, néu bénh
nhén ngirng udng rvou & giai doan ndy bénh cé thé ty khdi.

C6 nhiéu nguyén nhén gdy ra bénh gan nhu: siéu vi, khiém khuyét vé di truyén, do thuéc, héa
chét... va nguyén nhan tr viéc udng ruou hay duoc dé cép dén. Ruou bia ld mét trong nhiéu chét
déc hai ma con ngudi tu nguyén tiéu thy. O nudc ta, theo mét s& théng ké tr céc bénh vién, s&
bénh nhan phdi nhép viéc dé diéu tri bénh xo gan do uéng ruou qud nhiéu cé xu huéng téng
trong thoi gian gén day. Khoding V4 s6 bénh nhan ném tai khoa Tiéu héa gan mét la xo gan. Ruou
chinh la thd pham géy xo gan déng hang tht 2 chi sau siéu vi viém gan B. Ngodi ra, Vién Chién
lvoc va Chinh séch Y t& cho biét mic d6 so dung bia rugu & ngudi Viét Nam téng cao géip dbi
tiéu chudn an todn cho phép.

(Anh: Thanhnien)

Tuy nhién, nguy co t vong & viém gan do udng ruou ludn dugc gisi y khoa dé cdp dén. Thac si -
Béc sT Dinh Da Ly Huong cho bigt: “Viém gan do rugu cé thé gay t vong, nhdt la nhiing nguei da
<6 bénh gan ti truéc. O nhitng ngusi bi viem gan do sidu vi C, ruou 6 the ddy nhanh fién trinh
xo héa trong gan. Nhiing ngudi da bi xo gan vi bét ¢ ly do gi néu udng ruou s& lam gan ngay
cang suy yéu nhanh hon va ndng hon”.

Viém gan do udng ruou thudng xdy ra & ngudi nghién ruou, nhung né ciing xdy ra & nhirng

ngudi thinh thodng udng ruou. Phdn Gng cba gan véi ruou khdc nhau & méi co thé con ngusi.

Viém gan do udng ruou khéng dé& chan dodn. Thinh thoding triéu chiing cé thé xdu hon sau mét



thdi gian ngirng udng rugu hon la loc dang udng rugu. Théng thudng bénh dién tién ndng sau
thoi gian udng rugu nhiéu, ciing cé thé géip & ngudi udng ruou trung binh. Xét nghiém mau la
phuong phép givp chén dodn bénh. Chan dodn chinh xdc nhét la phuong phép sinh thiét gan.

Bdc st Miroslav Dousa dé c6 nhirng nghién ctu vé déu hiéu [& thudc ruou & cac bénh nhén xo gan
cho biét: “kién thic vé kiéng khem ruou la théng tin co ban cho viéc [én phéc d6 diéu tri cho bénh
nhén. Doi hdi béc st diéu tri phdi can phdi ndm rd tién su bénh cda bénh nhén, yéu t& gia dinh,
tham vdn tam ly, méc dé cda tinh trang & thudce ruou”.

Céc cach phong ngra bénh gan do udng ruou ma cac béc st thuong khuyén:
- Dirng udng rugu, bia la cach t8t nhét

- Nhitng nguoi thuang xuyén udng ruou nén di xét nghiém dinh ky dé phat hién sém nhirng t8n
thuong gan

- O nhitng ngudi da c6 bénh gan, céc tai lidu y hoc da khuyén cdo tuyét dsi khéng udng ruou bia
vi chét nay s& lam cho tinh trang viém gan ndng thém. Chat cén trong bia ruou phdi trdi qua qua
trinh loc va chuyén héa & gan, géiy tich ty thém doc t6 cud bia, ruou vao gna

- Néu la ngudi hoan todn khde manh va cé théi quen udng ruou, nén ¢6 géng gidm uéng ruou

manh va chuyén sang thudng thie ruou vang va bia méi ngay véi s8 luong vira phdi.

Ngodi ra c6 mét s& cdch sau day cé thé gitp gan bét duoc phdn ndo téc hai cda bia rvou, tuy
nhién van con phéi nghién cou thém:

- M6t 58 nghién ctu két luan rdng uéng ca phé c6 thé gitp gan phong chdng duoc nhiing tac hai
gy ra do udng ruou. Nguy co viém gan madn tinh va xo gan do rugu sé gidm di néu ngudi udng
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rugu udng thém mét vai ly ca phé méi ngdy. Co ché hoat déng va bdo vé gan cda ca phé hién
chua dugc bigt rd. Mdc du ¢6 tdc dyng bdo vé gan nhung ching ta khong thé téng lugng ca phé
ty 1& thuan véi lugng rugu udng vao. Céch tét nhét cho ngudi udng rugu 6 18 la nén gidm dén
luong ruou va thay vao dé la tang dén théi quen udng ca phé

- S&n phdm nguén géc i duoc thdo, nhu Anti Ethanol 07 cing duoc nghién cdu va ban dédu cho
thdy chét nay cé hiéu qud. Béc st Miroslav Dousa néu ré: “Déy la thyc phém bd sung va tdc nhan
bdo vé& gan véi hogt tinh tadng cudng enzym gan, duoc biét dén nhu alcohol dehydrogenase
(ADH), va acetaldehyd dehydrogenase (ALDH) va nhe thé lam taing cudng théi try ethanol va
acetaldehyde, thé hién téc dung bdo vé gan”. Do véy khi udng AE-07 truéc khi udng ruou bia cé
the bdo vé t& bao gan truéc nhirng téc dung déc hai cda ruou bia va lam gidm cdc trigu ching
khé chiu sau khi ung ruou bia nhu: nhie dau, chéng mat, budn nén, mét méi, thiéu tap trung.

Thac s7 - Béc s7 Dinh Da Ly Huong






