HUT THUSC THU BPONG CO NGUY CO MAC BENH LAO & TRE EM

K&t qud cia mét cude nghién ctu dugc thyc hién tai Nam Phi cho thdy c6 méi lién quan gitra hot
thudc thy déng va nguy co nhiém vi khudn lao Mycobacterium tuberculosis ting cao & cdc tré séng
chung trong mét gia dinh v&i bénh nhén lao.

Béc st Saskia den Boon thudc T8 chire bénh Lao KNCV & The Hague, Ha Lan viét trong tap chi
Pediatrics s& thang 4 nhu sau: “Bénh lao va hit thudc déu la nhitng vén dé y t&€ quan trong. Méi
lién quan c6 thé c6 gitra hot thudc thy déng va nhiém lao & tré em la mét van dé déng quan tam
trong bdi cdnh hit thuse va bénh lao ngay cang phé bign & céc nuéc dang phdt trién.”

Nhém cia 6ng da tién hanh mét cude khdo sdt trong cdng dong bao gém 15% céc hé gia dinh &
hai khu ngogi 6 gén nhau cé mic thu nhép ti thép dén trung binh & Cape Town. Tét cd cdc tré
déu dudi 15 tusi va cée thanh vién trong ho gia dinh déu tham gia vao cude nghién cdu.

Vi khuéin Mycobacterium tuberculosis
(Anh: Forumlabo.com)

Tat cd céc tré déu duoc cho thy phdn ng turbeculin va néu phén tng nay cho két qua it nhét la
10 mm thi xem nhu tré bi nhiém vi khudn lao M. tuberculosis. Nhém nghién céu cing dinh nghia
hot thudc thy déng la séng trong cing mét gia dinh véi it nhdt mét ngudi 6m da hot thudc it nhét

duoc mét nam.

Tong cong cé 1.344 tré tham gia vdo cude phan tich. Trong s ndy cé 432 tré (32%) c6 két qué thi
test phdn ng turbeculin duong tinh va 1.170 tré (87%) dugc x&p vao nhém tré hit thude thy dong.

O nhém tré s8ng chung trong gia dinh c6 mét ngudi hit thudc thi két qué thir phdn tng tuberculin
duong tinh la 34% trong khi & nhém tré khéng hit thudc thy déng thiti [& nay la 21%. Xét vé mat
thdng ké thi sy khdc nhau nay khéng déng ké.

Tuy nhién c6 mdi lién quan déng k& gitra hit thuc thy déng var két qué thi phén Gng tuberculin
duong tinh & 172 hé gia dinh cé bénh nhén lao. Tré séng trong cac gia dinh nay ¢6 kha néng ¢6
két qud thu test duvong tinh cao gén gdp 5 lan.



Bdc s Saskia den Boon va cdc déng nghiép cho biét: “Hit thuc thy déng cé thé téc dong dén hé
mién dich cUa ré va lam tdng nguy co nhiém lao. Tiép xtc véi khéi thuse lé con lam thay dai chie
ndng t& bao nhu lam gidm ti [& thanh théi cac chét hit vao va d6 thém bét thuong cia 1 bao va

mach mau".

Cdc nha nghién ctu ciing luu y rdng “& nhiéu nuéce dang phdt trién noi cé gdnh néing vé bénh lao,
ngdy cang cé nhiéu ngudi hit thude, ddc biét la phy ni.” Ti 1& phy nT hit thudce la van dé dang
quan t&m “vi ho s& lam cho con minh tiép xtc véi khéi thude 16.”
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