Ti LE SONG SOT & BENH NHAN BJ U HAC SAC T® DA BUGC CAl
THIEN

Cdc nha nghién cu Déc cho biét f 1& séng sét & nhitng ngudi duoc chén dodn bi u héc séc 6
(melanoma), dang ung thv da néing nhét, d& duoc cdi thién trong vong 25 ndm qua.

Trong bdi viét duoc déng trén tap san Ung Thy, cdc nha nghién cdu ndy cho biét bénh u héc séc t6
hoan todn ¢ thé chiva khdi néu duoc phdt hién sém. Tuy nhién, sy cdi thién vé ti 1é séng sét ma ho
da nghién ctu cé thé khéng hén hoan toan la nhe bénh duoc chén dodn sém.

Bac st Claus Garbe va cdc déng nghiép thuéc Truong dai hoc Eberhard - Karis & Tuebingen da
phan tich 17 |& séng sét & 4.791 bénh nhéan da duoc chan dodn bi u héc séc 18 cé xam lén & mién
nam nuéc Dic frong khodng thoi gian tir ném 1976 dén 2001 nhdm dénh gid céic nhan 8 ¢6 lién
quan dén # |& séng sét taing cao.

U héc séc 18 4c tinh (Anh: Microscopyu.com)

Tdng cong t 1& nhitng bénh nhan duoc chdn dodn bénh trong khodng thoi gian tr 1990-2001
sdng duoc 10 ndm la 88,6%, cao hon ddng ké so véi ti [&é 80% & nhiing bénh nhan duoc chan
dodn bénh trong khodng thoi gian tr 1976-1989.

Mét nhén 18 dnh hudng dén mic dé géy tu vong cda khéi u la dé day cda né. Cac nha nghién cou
da phdt hign rang dé day trung binh cda khéi u da gidm t 1,07 mm trong giai doan 1976-1989
xudng con 0,75 mm trong giai dogn 1990-2001.

K&t qud phan tich cho thdy dé day khdi u, vét loét, tudi téc, gisi tinh, chd phdu thudt, va thoi gian
chdn dodn ban déu déu c6 thé gitp dy dodn ti & séng sét.

Nhém cla béc st Garbe gidi thich: “Diéu tha vi la ching t6i da phdt hién rdng ti 1& sdng sét &
nhitng bénh nhan duoc chan dodn bénh k& tr nam 1990 duong nhu da duoc cdi thién khéng hén
la nhe duoc chan dodn bénh sém. D6 c6 thé la nhe ¢6 nhitng thay déi vé cdc déic diém sinh hoc
chua dugc ghi nhén & bénh u héc séc t6 hodc céc tigén b trong viéc diéu tri can bénh nay.”
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