KHONG NEN VUA AN TSI VUA XEM TV

DU th& ndo ban ciing nén &n 18i véi gia dinh. Nhung ding bat TV déng thoi. Mét nghién cru méi
tim thdy viéc ca nha &n 18i s& mét di tac dung cda né khi moi ngudi vira &n vira ddn mét vaio man

hinh.

"Khi ban bé&t TV |én thi vé& ban chét moi ngudi cting nhu dang &n mét minh", Arlene Spark, tro ly
gido su dinh dudng tai Dai hoc Hunter & New York, néi. "An com va trd chuyén cing gia dinh s&
gitp cho bra com ngon miéng hon. Moi ngudi nén tat TV di va néi chuyén cung nhau. D6 la mét
théi quen 8t can rén luyén cho con tré".

Bonnie Taub-Dix, phat ngén vién cia Hiép héi an kieng My va la ¢ vén dinh dudng & New York,
cho biét: "Ban can phdi rét can nhdc khi bat TV va vao thai dai nay, rdt hiém dé ca gia dinh c6 the
quéy quan bén nhau thuédng thic biva t8i, vi vay thoi gian dé la rét quy bau".

Nhirng nghién cGu truéc ciing cho thdy nhitng tré em nghién TV s& dn udng kém hon va dé su
dung chét kich thich. Ngoai ra, khi ngudi dn dén mét vao TV, ho s& khéng chi y t¢i minh dang &n
gi. "Trong nan dich béo phingay nay thi TV khéng chi khién ban kém hogt déng ma né con khién
ban sao nhéng, khéng bigt minh dang &n bao nhiéu", Taub-Dix néi.

Trong nghién ctu, hon 1.300 béc cha me duoc phdng vén vé s6 ngay trong tuén cd nha &n com
véi nhau, s6 lén tuan TV dugc bét khi a@n, va bao nhiéu tréi cay va rau qué dugc &n kém.

K&t qua cho thély rau qua xuét hién nhiéu hon trong nhirng bra cd gia dinh &n com cung nhau. S8
luong rau ¢t qud gidm di méi khi TV duoc bét trong bra dn. Céc chuyén gia cho biét rau qué la
mét thanh phén quan trong trong ché& dé dinh dudng va gitp gidm bénh tim mach va mét sé bénh
ung thu.
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