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“Nicotine géy nghién chdng kém gi heroin hay cocaine”... Theo mét nghién cu cla PH Boston,
Hoa Ky thi ct 10 nguoi hit thude, cé tr 6-9 ngudi téi nghién. Cé nhiéu phuong céch dé cai
nghién, tr keo ngém, chém ctu dén tia Laser nhung van chua &n thua déi véi ngudi d

“Nicotine géy nghién chdng kém gi heroin hay cocaine”... Theo mét nghién cu cla PH Boston,
Hoa Ky thi ct 10 nguoi hit thude, cé tr 6-9 ngudi téi nghién. Cé nhiéu phuvong cach dé cai
nghién, t keo ngém, chém cdu dén tia Laser nhung van chua &n thua déi véi ngusi da nghién
hot.

“B& thudc khéng phdi la diéu d& dang, nhung khong phdi khong thyc hién duoc. DE c6 co héi cai
thudc thanh céng, ban can biét minh dang déi phé véi céi gi, nén ap dung bién phdp ndo va can
cé sy tro gilp tr déu”.

Nicotine: Gdy nghién chdng kém heroin

Mét bdo céo gan déy cia Héi Ung thu Hoa Ky néu rd rang “nicotine gdy nghién chdng kém gi
heroin hay cocaine”.

Vé mdt sinh hoc, nicotine, chdt gdy nghién manh c¢6 trong thuéc 14, la géc ré cba sy nghién thuéc
va la téc nhan gdy ra nhiing triéu chirng ma ngudi dang cai thude phdi trdi qua, nhu: cdu gét,
bdn chén, néng ndy, lo du, trdm cdm, mét ngd, bai réi, thém &n va thém hot thudc mét cach khé
cudng lai dugc.

Vi thé, viéc cai thudc thanh céng khéng phdi la chuyén dé thyc hién nhu I8y dé trong t6i ma
thuong phdi trdi qua 1 qué trinh — qué trinh d6 nhanh hay cham tuy thuéc vao phuong phép cai

thuSc va quyét tam cia timg ngudi.

Vé phuong dién tam ly, cé nhiéu ly do d& ban tim dén thuéc |. Cé thé ban da hat thude nhy la mét
céch dé€ ddi phé véi nhitng trang théi nhu stress, trdm cdm, dau buén, that vong, Gc ché hay lo
ldng ma ban da va dang trdi qua trong cuéc séng.

Khi ban bé, ngudi than va déng nghiép cda ban & nhiing ngudi hit thuée thi dan dan ban s&
quen véi mdi trudng dé, va né cing sé tré thanh mét phén... khéng xa la trong cudce s6ng hang

ngay.

T bd thudc la: "Dé ot... T6i da bd hang ngan lén r&i"

Téc hai cba hit thude 16 da duoc khoa hoc minh ching: Viéc hit thuéc 16 s& lam gia tang nguy co



ung thu phdi, bang quang, tuyén tién liét, miéng, thuc qudn, va mét s& bénh ung thu khéc, trong
dé c6 bénh bach cau; suy gidm kha ndng sinh sén; nguy co loding xwong; gidm tri nhé va néng
lyc tri tué; gidm ndng dé acid folic trong méu, tr dé lam tang nguy co méc bénh tim mach, trém
cdm va mét tri; suy gidm khd néng tinh duc & nam giéi; lam yéu chic nang cia khiu gide va vi

gidc.

Truong hop ba me hit thudc trong thoi gian mang thai thi s& lam tdng nguy co bi béo phi va tidu
dudng & con céi khi ching lén 1én. Ngodi ra, con dén dén viéc sinh con bi thigu thdng va ¢6 trong
lvong co thé thép.

Mét giai thogi ké rdng, & van hao Mark Twain ting néi vui: “Bé thudc thi dé ot théi. Téi da ting
bd hang ngan lén réi”. Trong thyc &, Surgeon General, mét t8 chic gido duc y t& hang déu cda
My cling néu nhan xét: “Bé thudc khong phai la diéu dé dang.."

Tai sao viéc bé thudc lai khé thyc hién déi véi rdt nhidu ngudi? Cau tré 16i la: “Vinicotine”.

Nhu dé néi trén, qua thoi gian, ngudi hot thudce sé trd nén [é thudc vao nicotine cd vé sinh ly lan
tam ly. Ban con kéo dai thoi gian hot thudc thi co thé cla ban cang ngdy cang 18 thude manh vao

nicotine.

Theo Chuong trinh phong chéng va cai nghién thudc I Utah, Hoa Ky, nguai da cai thudce lé ¢6 thé
s& bi téi nghién vi nhiéu nguyén nhén khac nhau. Ba s6 nguoi cai thue déu trdi qua tir 2-5 lan
thyc hién viéc bd thudc méi cé thé thuc sy bd hdn duoc thudc & trong mét thoi gian dai hodic vinh

vién.

Trudng Nha khoa thudc Dai hoc Boston, Hoa Ky dé thyc hién mét nghién ciu vé tai nghién déi véi
483 ngudi dan 6ng. K&t qud cho thdy ti |& téi nghién trong s& nhirng ngudi bd thudc trong ném
dau tién la rat cao, lén dén 60-90%.

Tuy nhién, n tién s7 Elizabeth A. Krall, trudng nhém nghién ctu, cho biét nhiing ngudi da bd
thudc duoc 2 ndm thi ¢é thé tiép tyc duy tri viéc bé thusc d& hon nhiéu so véi ndm dau tién, véi 1 18
t&i nghién gidm xuéng chi con 19%.

Liéu phdp cai nghién

D& hd tro nguoi nghién thudc cé thé cai thudc thanh céng, cdc chuyén gia y hoc da nghién ctu va
dua ra céc lidu phdp chd yéu nhu sau:

Liéu phép thay thé nicotine: Liéu phdp thay thé nicotine giop ngudi cai thude gidm dan sy [é thudce
vdo nicotine d& cudi cung cé thé tir bd hdn thudc l4.



Trudc mét, liéu phdp ndy nhdm dua nicotine vaio co the ngudi nghién thude. Qua thoi gian, ngudi
cai thuc phdi gidm dan viéc s& dung ligu phdp nay cho dén khi ho c6 theé ngung hoan toan viéc
dua nicotine vao co thé. Khi da khong con 1& thude vao nicotine thi nhu cdu hit thudc s& khéng con
ton tai nira.

Liu phdp ndy duoc tng dung qua cdc sén phdm nhu sau:

- Miéng dén nicotine: & nhitng miéng mdng tvong ty nhu béng y t&. O phén gita migng dén nay
c6 chéa nicotine. Ngui s dung chi viéc béc g& mdt sau cia miéng ddp va dén né vao mét ving
da khd, sach trén co thé. Khi thay miéng dan, ding dét miéng dan méi vaio cing mét vi tri véi
miéng ddn cb. Phdi s& dung sdn pham ding theo huéng dén cda nha sén xuét.

Miéng dén nicotine gidp cai nghién thudc lé (Anh: Lifespan.org)

- Keo cao su Nicotine: Keo cao su Nicotine duoc su dung déc lép hodic déng thei véi migéng dén
nicotine néi trén. Khi dén con thém thuéc, ngudi st dung nhai keo nay ding theo huéng dén su
dung cta nha sdn xuét. Thai gian nhai keo la 30 phit. Khéng duoc nuét keo. Keo cé nhiéu huvong

vi d& ngudi s dung chon lya.

- Vién ngém Nicotine: D6 |& nhirng vién thuéc hinh thoi, c6 2 logi: 2 mg va 4 mg. Ngudi cai
nghién ngdm thudc ndy trong miéng cho dén khi tan hodn toan. C& méi vai phit thi chuyén vién
keo tir bén nay miéng sang bén kia. Cén sv dung theo huéng dén cda nha sén xuét.

- Lidu phdp Laser: Duoc xem la 1 trong nhirng bién phdp hiru hiéu dé givp nguoi nghién cé thé bd
dugc thude 1a. Theo céch nay, ky thut vién laser s& chiéu 1 tia laser “lanh” vao nhiing vi tri duoc
bdc si chi dinh trén co the ngudi nghién thudc. Viéc chiéu laser nhu thé s& gitp co thé sén sinh ra
nhiing chét héa hoc ty nhién la endorphin. Chét nay ¢6 téc dung gitp thy gidn co thé, lam gidm
tinh trang “déi” nicotine va ddy lui cdc tridu ching khé chiu phét sinh trong qué trinh cai nghién.

Theo cdc chuyén gia, liéu phép nay khéng géy ra téc dung phy, mién la duoc thyc hién béi mét ky
thudt vién lanh nghé.

- Lidu phép chédm cou: Day la mét phuong phép cai nghién khéng dung bét ct thuse hay héa chét
ndo. Liéu phdp duoc thyc hién bang céch dung kim chém ctu chédm vao mét s8 huyét trén co thé
dé lam gidm con thém thudc va chdn ding tinh trang mét méi, bat rit, khé chiu, néng ndy....
thudng c6 & ngudi nghién dang trong qua trinh cai thude.

Tuy nhién, thuc t& cho théy ligu phép nay khéng mang higu quéd cao nhu mong doi. O mét s&
ngudi, tinh trang |é thudc vao nicotine gidm di dang k&, nhung nhin chung thity 18 bé thusc thanh
cdng van khéng cao 1&m.



Viét Nam va t& nan hit thuéce la

Tai Viét Nam, Diéu tra y & quéc gia ném 2001-2002 chon méu dai dién & 61 tinh thanh trong cé
nuéc cho thdy tinh hinh s dyung thuéc | & Viét Nam vén & mic cao trong nam giéi trudng thanh
(56,1%). Tusi bét ddu hit thudc chi y&u la 18-20 tusi. Ty & hit thudc lé trong thanh, thiéu nién
van chiém ty |& cao 31,6% trong nhém tudi tir 15 dén 24 tusi.

Trong cdc nganh nghé thi nghé léi xe, xdy dyng, dich vy va céng nhén 6 ty 1& hot thudc 14, thuse
ldo cao nhat. Ht thude 1a chiém ty 1& cao & nhitng hd nghéo va ngudi ¢6 thu nhép thap (71,6%).
Ty & tré em duéi 5 tudi séng trong ho gia dinh cé ngudi hit thude chiém 71,1% phai chiu dnh
huéng cda hit thuse thy déng la mét thuc trang déng lo ngai. Phy ni cé ty |& hot thudce l& khang
cao (1.8%) nhung véin & d&i tuong céin quan tam.

Uéc tinh véi ty | hot thudc nhu hién nay, dén nam 2010, Viét nam s& cé khodng 10% dén s6 tic
la khoding 8 trigu ngudi chét vi céic can bénh ¢6 lién quan dén thusc 1é.
Nguédn: Chuong trinh Phong chéng téc hai thuée & quéc gia



