DANG HEN SUYEN MO, DE NHAM VI BENH TIM

Trigu ching chinh cia hen suyén la ho, kho khe, khé thé c6 thé kém theo néing ngyc. Trong dé kho
khe la trigu chimg quan trong. Nhung TP.HCM dé ghi nhén mét dang hen suyén dang khé thé.

Theo d&i bénh nhan dén khém tai Phong kham Hé hép BV BH Y duoc TP.HCM tr ndm 2000 dén
nay, céc bdc si da ghi nhén mét dang hen suyén méi véi triéu ching chinh I khé thé. Trong qud
trinh diéu tri bénh nhan bi hen suy&n ngoai trG tai BY DH Y Dugc TP.HCM tr 2000 dén nay,
PGS.BS. Lé Thj Tuyét Lan cing véi cdng sy déa phdt hién mét dang hen suyén khong dién hinh - hen
dang khé thé.

Mot bén nhan bi bénh hen suyén
(Anh minh hoa: abc.net.au)

Trong dang ndy, bénh nhén chi ¢é trigu ching khé thd, cé the kém theo néing ngyc. Do dé, nhiéu
nhan vién y t& khéng nghi dén hen suyén ma cho rdng bénh nhan bj bénh tim mach, than kinh hay
phéi.

Trong s8 36 bénh nhéan bi hen dang khé thé, 25 bénh nhén la ni. Bénh nhén dén i khép noi,
trong d6 75% & TP.HCM 25% la & céc tinh khéc. Nhitng bénh nhan méc bénh hen suyén nay lam
nhirng nghé c6 lién quan dén bui nhu: buén bén, tho may, gido vién, chiém trén 33%.

Hen suyén la tinh trang viém man tinh dudng dén khi, gdy ra cdc con ho, kho khe, khé thé va
ndng nguc, ddc biét la dém hodic séng sém.

Nhiéu bdc si cho raing kho khe la trigu chimg bét budc dé chén dodn bénh hen suyén. Tuy nhién,
c6 nhiing dang hen suyén khéng c6 du ba triéu ching ké trén, ké cd kho khe.
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