LIEU ACID OMEGA-3 CO THE LAM CHAM TIEN TRINH GIAM TRI NHG?

Céc chuyén gia dinh duang déu cong nhan khau phan én cé cé rét t6t cho tim mach, va mét vai
nghién c&u méi day lai cho rdng axit béo Omega-3 cé trong déu cd s& cé loi cho ndo trong viéc

gidm nguy co mat fri.

Céc chuyén gia nghién ctu tai Dai hoc Y Washington va Saint Louis da tién hanh thi nghiém lam
sang dé ddnh gid xem liéu acid docosahexaenoic (DHA)-acid béo Omega-3 ¢6 tdc dong lam gidm
tién trinh mét tri & ngudi gia khéng. Thi nghiém duoc tai trg bdi Viéc Lao Hoc Quéc Gia (NIA)
Cung véi dai hoc California, San Diego va tac déng tir cyc bd, thi nghiém duoc tién hanh & 52
diém trén khdp nuéc My, bao gém 400 ngudi 50 tusi va lén hon hoi déng tri dé c6 thé tigt ché
duoc cdn bénh. Joseph Quinn tién st Y Khoa- phé gido sv Than Kinh Hoc dai hoc Khoa Hoc va
Stc Khée Oregon, James Galvin - tién si'Y Khoa dai hoc Washington va George Grossberg - tién
sy khoa dai hoc Saint Louis s& diéu hanh nghién ctu cuc bé.

Trudc tién cée chuyén gia s& danh gig xem dung DHA nhiéu théng ¢6 lam chém nhiing suy yéu vé
nhan thic va chéc néng cba nhitng ngudi tham gia nghién cdu. Va trong sust 18 thang thy
nghiém l&dm sang, ho s& xem sét dién bién cla cén bénh théng qua viéc st dung nhirng bai kiém
tra tiéu chudin vé& nhiing thay ddi chic ndng va nhén thic.

Tién si Galvin cho biét s& can phdi c6 nhitng dénh gid thi nghiém lam sang khéc khe hon dé dua
ra chirng c& xdc thyc théng qua cdc thu nghiém khdc nhau vé nghién ctu téc déng cia acid béo
Omega-3 trén bénh gidm tri nhé. Ong hy vong c¢é thé tim ra phén ndo vai trd cia DHA trong tién
trinh lam cham c&n bénh nguy hiém nay. Trong mét béo céo gén déy cda trung tam nghién céu
Framingham Chéu Au, céc chuyén gia cho biét nhiing ngudi cé6 mire DHA trong méu cao nhét chi
¢ 1 nra khd ndng mét tri hon so véi nhitng ngudi c6 mic DHA thép hon.

Tién s Grossberg néi thém nghién cu thyc tién rét c6 y nghia trong viéc phét hién ra téc dong cda
DHA én tién trinh cdn bénh.

T8 chie hop téc Sinh Hoc Martek cda Columbia hd tro cho thi nghiém mét dang DHA tinh khiét
lam i tdo khéng cé cdc chét 6 nhiém i c&. Céc tinh nguyén vién s& dung hodic 2 gram DHA 1
ngdy hay l& 1 vién trén an khéng hoat tinh, trong s& tham gia s& ¢ khodng 60 % ngudi dung
DHA, va 40 % st dyng thudc trdn an. Cdc bdc st va y té tai 52 diém nghién cdu s& gidm sét
thuong xuyén, dé ddm bdo két qué khéng thién vi, khéng chuyén gia ndo ciing nhung cdc thanh
vién sé& biét ai dang dung DHA va ai dung thuéc tréin an.

Clng véi viéc kiém sodt tién trinh céin bénh théng qua céc bai kiém tra nhan thie, cée chuyén gia
nghién ctu s& dénh gid c6 hay khong viéc ba sung DHA s& c6 tdc déng tich cyc dén nhirng déu
hiéu sinh hoc va vat ly d&i véi Alzheimer chdng han teo néo va protein trong méu va dich tdy
séng.

D& biét thém vé& cach thic tham gia nghién ctu ban cé thé goi (314) 286-2683 dai hoc Y
Washington hay (314) 268-5385 dai hoc Y Saint Louis.
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