PHAT HIEN GIEN GIUP CAI NGHIEN THUSC LA

Céc nha khoa hoc da lan déu tién xdc dinh duge méi lién quan gita gien va khé néng cai thuéce 14
thanh céng.

Qua nhitng khém phd vé hé gien cia ngudi nghién thudc 16, cdc nha khoa hoc My hy vong rdng
mét ngay gan déy ho s& cé mét cong cu méi dé tao ra mét lidu phép cai thude hiru higu cho tirng
déi tvong khac nhau.

Céc nha nghién cdu cia trudng Dai hoc Duke va Vién Nghién ctu quéc gia Hoa Ky vé lam dung
ma tdy (NIDA) d& nghién ciu toan bd cdu tric gien, tic hé gien, cia ngudi hit thuéce 4. Qua ds,
ho nhan thdy rding bién thé cia 221 gien c6 khd ndng gitp phén biét gitra nhitng ngudi cai thuéc
thanh cong véi nhiing ngudi chua thé bé duoc thudc lé.

Céc nha khoa hoc hy vong s& sém tim ra liéu phép cai thudc hivu hiéu dya trén nhirng kham phé
vé hé gien cda ngudi nghién thudc (Anh: student.vwe.edu)

Nhém nghién cu da sang loc va xem xét 520.000 gien riéng biét duoc ldy tr mdu mdu cia
ngudi hot thude va ngudi khdng hit thude. Khi so sénh gien cda ngudi hot thude véi gien cia
ngudi da bd thudc thanh cong, céc chuyén gia nhdn thdy nhiéu két qué tich cyc & 221 bién the
gien chi cé & ngudi da tir bd duoc thudce la.

Theo 8ng Uhl, nhém nghién céu da biét duoc chie néing cda 187 trong s6 221 gien néi trén, va
dang tiép tuc nghién ctu 34 gien con lai.

Ong néi: “Ching t6i ciing xdc dinh duoc ¢6 it nhét 62 gien ¢6 vai trd trong vige 1 thuse vao
nhing chat géy nghién khéc cing cé vai trd trong viéc |& thudc vaio nicotine. Nhiing phdt hién nay
giop cing ¢ nhan dinh cho rdng nghién nicotine cling xudt phdt tr nhirng yéu 16 gien nhu nghién
nhing chat khéc”.

Mét s8 gien da duoc nhén biét ciing gitp céc chuyén gia gidi thich vi sao ¢ nhiéu ngudi dé bi
nghién thudc I& va vi sao mét s nguoi lai cé thé cai nghién thanh céng.

Ong Rose gidi thich: “Chéng han nhy, mét frong nhizng gien nay kiém sodt viéc sén xuét cadherin
13, nhitng phén tu két dinh gidp tao ra sy ndi két gitra nhirng t& bao than kinh riéng ré. Nhirng



ngudi nghién cé sy két ndi t& bao than kinh khéng pho hop s& khé bé thuse hon va phai tréi qua
mét qud trinh cai nghién vét vé hon. Nhirng phdt hién nay gidp céc chuyén gia cé thém co sé& dé
chon lya ligu phép cai nghién”.

Nhém nghién cdu dang tiép tuc nghién ctu dé xdc méi tvong quan gita nhirng gien nay véi
nhirng phén &ng cda ngudi nghién thudc truéc nhitng liéu phdp cai nghién khéc nhau.

Tién si Nora D. Volkow, Gidm déc NIDA, phdt bigu: “Nghién cdu nay danh ddu lan déu tién
ching ta cé khd néng nhén biét nhiing gien ¢6 lién quan dén khé nang cai thude. N6 ciing ddanh
ddu sy hiéu biét vé téc dong cla gien trong viéc cai nghién thanh cong. Nhirng kign thie dé s&
giUp cdc chuyén gia chon phuong thic tri liéu pho hop nhét cho ngui cai nghién, tr d6 néng cao
tf [& bd thudc thanh cong”.

Két qué nghién cu ndy vira dugc cong bé trén tap chi dién to BMC Genetics, ngay 2/4/2007, va
duoc sy tai tro cda Vién Y t&€ quéc gia Hoa Ky va Céng ty Philip Morris USA Inc.
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