POT QUY, BENH HIEM THU HAI SAU CHAN THUONG SO NAO

Sau chén thuong so néio, dét quy do thi§u méu ndo la bénh hiém thi hai gay tan tat. Di chéng sau
dét quy thuong la nan nhén bi liét nua than...

Xo vira déng mach: 80% nguyén nhén géy dét quy

Ong D.T.S, sinh nam 1941, mét cén bé thude Trung tam Ddo tao va Béi dudng Can bs Y 1€, da
nhép vién trong tinh trang liét hoan toan nda co thé, cé chan va tay, mét khd ndng néi. Truée do,
éng S. ¢6 tién cén réi loan nhip tim, cao huyét ap.

Cdc bdc si dénh gid bénh nhan bi t6n thuong than kinh & méc dé trung binh. Tuy nhién, do bénh
nhan duoc dua cdp ctu sém, nén sau khi duoc diéu tri tich cuc, hdu hét cac triéu ching phuc héi
hodn toan.

80% dot quy do thi€u mdu ndo la vi xo viva déng mach. Qué trinh xo viva déng mach la qud trinh
lau dai, nén da s6 bénh nhan déu Ién tudi. Tuy nhién, vi bién c& ty nhién, ddc biét la bénh tim bam
sinh, 20% con lai van c6 thé c6 nhiing bénh nhan tré tudi hon.

Bé&nh nhan nam T.H.T.T, ngy tai Pho Nhudn - TP.HCM, phdi nhép cdp cdu BV 115 vi dét quy do
nhéi méu ndo khi méi 29 tudi. Anh T.T mdc bénh van tim bam sinh. Khi nhép vién, anh T.T ciing bi
liét noa nguoi, cé déu higu tut huyét ép, hon mé.

Dét quy, bénh hiém th hai gay tan tat

Bé&nh nhén bi dét quy du thodng qua, cling phdi vao cdp ctu. Trong dnh: Chém séc bénh nhén bj
dét quy tai khoa N&i Than kinh BV Nhén dén 115 (Anh: BS Kim Lién)

Méi n&m, chi tinh riéng tai khoa Thén kinh BV 115, 1.500 - 1.800 ca dét quy cép vi thiéu méu
ndo dugc tiép nhan va diéu tri.

Dét quy la mét trong nhitng nguyén nhan hang déu géy t vong va tan tat, déng thi hai sau chdn
thuong so n&o.

Theo GS. TS Lé Van Thanh, B6 mén Than kinh - Trung t&m Dao tao va Béi dudng Can b Y 1€
TP.HCM, mét diéu tra dich & hoc tai mién Nam vao nédm 1996 cho thdy, méi ndm céc bénh vién



trén dia ban thanh phd nhén diéu tri cho khodng 9.100 bénh nhéan dét quy do thiéu méu néo,
trong d6 1.310 ca to vong.

Cdc triéu chiing cda doét quy déu xudt hién dét ngdt, thuong cing mét loc tr hai hay vai trigu
ching trd lén: Dat ngét t& hay yéu, ddic biét la mét phia cda co thé. Dat ngét néi khé, khéng hiéu
&1 hay mét tét cd. Dot ngdt thi gidc c6 véin dé, 1 hay 2 mét. Dot ngét di ding khé khan, hoa mét
chéng mét, mdt théing bdng hay réi loan phdi hop van déng. Dt ngét nhive déu, 6i va kem theo
céc triéu ching khdc.

"Nguy co dét quy téing theo tudi. Sau 50 tui, c& 10 ném nguy co dét quy ting gép 2 lan. Trén 65
tudi, nguy co dét quy téing gdp 7 léan," BSCK Il Nguyén Thj Kim Lién, Trudng khoa N&i Thén kinh -
BV Nhéan dén 115, néi.

Theo BS Lién, nhirng con dét quy thodng qua khéi déu c6 nhiing triéu chirng gidng dét quy, nhung
sau khodng 1 gi& hdi phyc hodn toan. Tuy nhién, d6 la 161 canh bdo cho nhirng dot dét quy t6i
tram trong hon va khéng héi phyc, nhét la khi thém vao nhirng yéu 16 nguy co: hit thude 1@, udng
ruou, lam dung thudc, téng huyét ép, bénh tim, tiéu duong, téng colesterol.

Bénh nhan thuong s& bi liét nda thén, t& chi, mét thang bdng, khé nuét, khé nhai, khé néi, khéng
giao tiép dugc. Ddc biét bénh nhén bi héi ching sau dét quy, sa sot tam than. Liét, mu hay di
logng choang trong thé giéi cia nhiing ngudi lanh 1an cang khién ngudi bénh bi xdo trén vé cdm
x0c nhu trdm cdm, lo du, buén chén.

Cép clu cang sém cang tét

Céc cuc mdu déng la nguyén nhéan chinh lam nghén t&c céc déng mach cung cép mdu cho néo.
(Anh: BS Kim Lién)

Khi tuéi méu cho ndo bi ngung tré, cr mdi phit 2 tridu 1€ bao than kinh chét. Vi véy, thoi gian
diéu tri dét quy do nhéi méu néo 18t nhét la truée 3 gidr déng hé.

Truéc day, dé didu tri dét quy do thi€u mdu ndio, céc béc si chi yéu diéu tri bang cdc phuong
phdp néng d& t8ng trang cla bénh nhan, phong ngtra téi phét cho nhiing lén sau.

Cdc logi thusc dé diéu tri dot quy gém cé: thude chéng nghén mach hay thudc khang déng gitp



ngdn cdn hodc gidm khd néng hinh thanh cyc méu déng géiy tdc nghén céc déng mach néio hay
dong mdu, nguyén nhén chinh cda dét quy.

Ngodi ra phau thudt ciing la phuvong céch d& phong nglra dét quy nhu mé nham loai bd nhing
mding xo vira gdy hep long déng mach, sta chira mach méu bi t6n thuong hay bi di dang tai néio
hay ngodi ndo....

Hién nay, BV Nhén dan Gia Dinh va BV Nhén dén 115 dang trién khai mét phuong phdp diéu tri
dét quy: thudc tiéu soi huyét dudng finh mach. BV An Binh va BV Cép ctu Trung Vuong sé ap
dung phuong phdp ndy trong thdi gian 16i. Day la phuong phdap diéu tri déic hiéu thi€u méu néo
cuc bé.

Vi logi thudc nay, bénh nhén cé thé hdi phyc rdt nhanh va xudt vién trong vong tir 5-6 ngay, thay
vihon 20 ngay khi diéu tri bang céc phuong phdp truéc day.

GS.TS Lé Vén Thanh cho biét, bang phuong phép diéu tri ddc hiéu nay, ¢ 1.000 bénh nhan thi
céc béc st cé co hdi cu thém 32 ngudi. S8 ngudi duoc phuc hdi tét, gidm tan tét la 130 ngudi.

Diéu han ch& nhat cia phuong phdp nay la thude chi ¢é higu qué khi tiém finh mach véi thai gian
khéi phat bénh duéi 3 gid. Ngodi ra, gid thudc diéu tri con rét dat. Tai My va mét s8 nuéc Chéu
Au, gida chinh thic cda thusc tidu soi huyét la 2.500 USD/hép 2 chai. Con & Viét Nam, mét hop
thudc nay cé gid 18 triéu déng

Theo loi khuyén cda céc béc si, khéng the dodn truée dot quy la s& chi thodng qua hay tién trién
hodc t& vong. Khi c6 nhirng triéu chirng vé thén kinh, bénh nhén phéi duoc diéu tri cép ctu chd
khéng che ty héi phuc

Huong Cét



