TAC DUNG CUA THEANINE TRONG TRA

Theanine & hoat chét thién nhién hau nhu chi duoc tim thdy trong tra. Day la mét hop chét axit
amin rét t5t ddi véi sirc khde ma nhiéu nguoi con chua bigt dén. Nham gitp moi nguoi cé thé hiéu
rd hon vé téc dung cba hop chét nay déi véi sire khde, ng

Céc k&t qud nghién ctu do cdc nha khoa hoc thudc truong DH Oxford tién hanh cho thay
Theanine kich hogt céc buéc séng alpha trong ndo, dé la cac xung lyc dién do ndo phét ra khi &
trang théi thu gidin nhirng véin tinh tdo. Nghién cdu ciing cho thdy véi 50mg Theanine (c6 trong 2-
3 téch tra), hoat déng cla séng alpha trong ndo gia t&ing & mic cao.

(Anh: Chinatownconnection)

Phat biéu tai budi hop, ba Anna Jacob - Bdc s, chuyén gia dinh dudng, Gidm déc Trung tém Dinh
dudng va Stc khde Singapore cho biét: "Tra khéng chra calorie va la thire udng thi hai sau nudce
duoc céce chuyén gia dinh dudng hang déu khuyén khich su dung. Tra cé téc dung chéng oxy héa
gilp co thé ngdn nglra céc nguy co mdc bénh tim mach". Theo ba Anna Jacob, phdt hién méi
nhat vé Theanine la lam cho tra den tré thanh thic usng hang ngay chéng céing thédng thén kinh.

Trong khi dé theo PGS TS Truong Vén Tuén, gidng vién trudng DH Y Dugc TP.HCM: "Theanine la
hop chét déng vai trd xdc tdc trong qud trinh trao ddi chét, dong thai la tac nhan gitp céc hoat
déng cla ndo duoc cdi thign mot céch déng ké va ndng cao khd néng tép trung trong suét thoi
gian 5 tiéng sau khi udng. Tinh than thu gidn nhung van tinh téo, cé cdm hirng sang tao, gidp tim
ra gidi phép méi".

Do ¢4 nhiéu dgc tinh 18t nhu thé nén céc nha khoa hoc khuyén moi ngudi nén dung khodng 8 - 10
téch tra m&i ngay. Tuy theo s& thich ma c6 thé dung tra xanh hodc tra den bdi téc dung cia 2 logi

la nhv nhau.

Trong nhiéu nam lién, Unilever khéng chi nghién cdu va théng tin t6i ngudi tiéu dung nhiing loi ich
cla tra dai véi stc khde ma con Gng dung céic nghién cu dé vao sdn phdm cda minh, trong dé cé
nhén hiéu tra Lipton nhdn vang néi tiéng trén thé giéi. Do duoc ché bign bang phuong phdp déc
biét, véi kinh nghiém lau ndm va céng nghé hién dai Lipton nhén vang luén duy tri dugc ham
luong Theanine cao trong khi van ddm béo huong vi ddc biét cia tra den.

Trong thoi gian sdp t6i, Unilever s& tiép tuc 18 chic nhiéu chuong trinh dé théng tin rong rdi dén



moi ngudi vé nhirng loi ich cba Theanine déi véi sire khde tinh than cda ngudi dung.
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