TAP DUGNG SINH GIUP LAM TANG SUC DE KHANG DE CHONG LAI
BENH ZONA

Theo cdc nha nghién cdu thi tap dudng sinh, mét logi hinh tap thé dyc véi nhirng dong tac cham
c6 thé givp lam tang stc dé khdng & nhiing nguoi 1én tudi va lam téng hiéu lyc cda véc-xin ngira
vi-rit géy bénh zona.

Cdc nha nghién ctu phét hién rdng vé dudng sinh, mét logi hinh v thugt Trung Hoa ¢6 cach day
2.000 nam da duoc tay héa , cé thé gitp cdi thién hé thdng mién dich & nhitng nguei 1én tusi dé
chdng lai ching phdt ban néi myn rép gay dau dén do vi-rit twong ty nhu vi-rit gay bénh thoy
déu gay ra.

Khi két hop t&p dudng sinh — bao gém mét logt cac déng téc — véi ching ngira bénh zona thi ste
dé khang & nhirng bénh nhan 1én tudi dat dén mic thuong thdly & nhitng nguai tré tudi.

Gido su Michael Irwin, tac gid déan déau cudc nghién céu thudce Truong dai hoc California & Los
Angeles (UCLA) néi: “Ddy la nhirng phét hién ly thG vi két qud xéc thyc ndy cing cé thé dugc ép
dung cho céc bénh nhiém khéc nhu com va viém phai.”

(Anh: Moceanworker.com)

Ong néi thém: “Do ngudi 1én tusi thudng cé nhitng dép tng bdo vé thdp déi véi véc-xin, nén
cudc nghién ciu ndly goi y rdng tap dudng sinh cling la mét phuong phép ¢6 thé gitp bé sung va

lam tang hiéu lyc cda cdc véc-xin khdc nhu com chéng han.”

Bé&nh zona do vi-rét varicella zoster gdy ra. Nhitng ngudi bi thiy déu khi con nhd vé sau thuong
dé bi bénh zona. Vi-rit ¢6 thé van ndm im trong co thé, va khi hé mién dich tr& nén suy yéu khi
tuBi ching ta cang cao, né cé thé gay bénh zona, vén ¢ thé lam cho ching ta rdt dau dén va
thudng kéo dai tir 3 dén 5 tudn.

Theo céc nha nghién ctu thi cé khodng 1/3 nguai trén 60 tudi s& méc bénh zona.

Trong mét cudc nghién ctu duoc dang trén tap san Journal of the American Geriatrics Society s6
thdng 4, gido su Irwin va nhém cba 6ng da so sénh 112 nguai l6n tusi dén l6p tap dudng sinh
mét tuan 3 lan trong vong 16 tuéin véi nhitng nguoi chi dén tham dy nhirng 16p gido duc sic

khde.



C& hai nhém déu da duoc tiém véc-xin ngira bénh zona. Vao cudi cude nghién ctu kéo dai 25
tudn ndy, m&c d6 mién dich cda nhém cé tap dudng sinh cao gép 2 lan so véi nhém con lai. Chic
nding thé chét va tém than cda nhém t&p dudng sinh cling &t hon.
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