BAO QUAN SUA ME BE DU TRU

N&u dé trong ngén dé 1 lanh, sira me c6 thé duoc bdo qudn trong 2 tudn. Vivdy, cdc ba me méi
di lam tr& lai sau sinh van c6 thé cho con ba hodn toan trong na ndm ddu nhu khuyén céo cia
nganh y €.

N&u kién tri vét stra va biét cdch bdo qudn, bé vén cé do stra d€ an khi me di lam. Vat dung tét
nhét la binh sta chudn bdng nhya hodic bang thdy tinh. Stra méi vét trong nhiét do phong c6 the
duoc bdo quén trong mét khodng thei gian tvong déi dai:

-Dén 4 giv 427 ds C.

-DPén 10 giv 4 21d6 C.

- Dén 24 giv & 16 d6 C, vi dy trong t6i da lanh.

Ban c6 thé triy stra me trong 10 lanh, s& dé duoc 5 ngay & 4 d6 C. Néu dé trong ngdn dd, sira me
c6 thé bdo qudn duoc 2 tudn.

Khi ban lam lanh stva, chét béo trong sitra s& tao thanh mét 16p méng trén bé mat. Khi lam dm stra
tr& lai, ban nén léc déu dé tai phan bé lai lép chét béo nay.

Lam é@m sitra

LS vi séng ¢6 thé lam hdy hogi céic chét khéing thé chéng nhidm tring trong stra me, tao ra céc “hat
néng” cé thé gay bdng con ban. Do d6, khéng nén lam &m stra me bdng 16 vi séng.

Nén dat binh sta vao chén nuéc dm, hodc duéi voi nuéc dm, va lam dm dén nhiét d6 phong. Tré
so sinh ¢6 thé t chdi udng sira méi ldy ra tir 10 lanh, nhung stra nay khéng cé hai.

Cé thé cho tré dung lai luong sira me con thira & ¢t truée hay khdng?

Hién chua c6 céng trinh nghién cGu ndo vé& van dé nay. Tuy nhién, cdc ba me cé the cdt vao td
lanh lvong stra me con thira ma tré chua udng hét va cho udng tiép vao ci stra ké tiép. Néu cb
van dé gi nghi ngd, 16t nhét ban nén bé luong stra thira nay di.

Sau khi lam tan stra déng lanh bdng céch dat binh stra vao chén nuéc dm, ban cé thé tigp tyc bdo
qudn & 10 lanh thém 24 gid niva, nhung khéng nén lam déng da lan thi hai.

Tai sao sira me déng lanh déi khi c6 mui khi ré déng?

Lipase | mét logi men tiéu héa chét béo, van con hogt tinh trong khi sa me dugc lam déng lanh.
Mét 56 ba me cé ham lugng men lipase trong stra cao va khi lam tan déng, sta cia nhirng ba me
ndy thudng cé mui va ném ¢ vi cda xa phong. Sta ndy khdng ¢é hai gi cho tré, nhung iré thuong
khéng thich v tir chéi bo.

Trong trudng hop nay, ban cé the dun s6i nhe stra (khodng 82 dé C) truée khi luu triy dé lam bét
hoat men lipase, dén khi c6 nhirng bot nuéc nhd & xung quanh néi la duoc. Sau d6, ban lam lanh
nhanh va luu tr.
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