THUSC KHANG SINH PUGC KE TOA QUA THUONG XUYEN CHO
BENH VIEM XOANG

Theo két qud cia mét cude nghién cu thi cdc béc st My van ké toa qud nhiéu khdng sinh cho cac
trudng hop nhiém trung xoang mii, nhung ngay cd vi béc si dan dédu cude nghién cdu nay ciing
khéng biét lam thé nao dé chdm dét tinh trang nay

B4c st Donald A. Leopold, trudng khoa tai-thanh quén hoc thudc Trung tém Y khoa cda Truéng
dai hoc Nebraska néi réing dé la do khi diéu tri cdc bénh vé xoang mii thi thudc khang sinh la thi
t6t nhét trong s nhirng thi con ¢ thé dung duoc.

Ong néi: “Cac bdc st hién khéng c6 thudc 16t d& diéu tri viém xoang mii mén tinh. Loai thudc khéc
duy nhét dang duoc tranh céi la steroid tac dung tai chd, nhung thudc nay cing khéng tét. Thay
mdt cho nhém céc béc si, t6i cho rdng ching t6i cdm thdy ndn long vi khéng cé cdc logi thudc 6t
hon d& diéu tri tinh trang viém man tinh nay.”

Xoang binh thudng (tréi) v xoang bi nhidm tring (Anh: Entnet.org)

Bdc si Leopold cho bigt rang mét nhan 18 khdc nira la sy doi hdi cda nguoi bénh. “Nhiéu bénh
nhan goi dién thogi dén va héi xin céc loai thude khéng sinh dé&c tri. Ho biét tén cdc logi khang
sinh nay vi ching da duoc tiép thi cho ho, vivay ho biét rdng cdc loqi thudc nay dang cé mét trén
thi trudng, va ching thét sy gidp gidm bét phan ndo cdn bénh cda ho.”

Nhém cda éng dé déng cdc phét hién cia minh trén Tai liéu lvu i vé tai-thanh quén hoc, phdu
thuat ddu va ¢8, s6 thang 3.

Theo bdn béo cdo nay thi két qué cda hai cude nghién ctu & cdp dé qudc gia cho thdy rdng trong
khodng thoi gian tr ném 1999 dén nam 2002, c6 hon 17 trigu lugt ngudi My dén khdm tai cac co
s& chdm séc stc khde vi bi nhiém tring xoang mii. Cdc bdc st da ké toa it nhat mét loai khang
sinh cho khodng 73% cdc ca viém xoang mii cdp tinh va khodng 70% cdc ca viém xoang mi mén
tinh, chdy mui kéo dai véi céc triéu chimg dai déng kéo dai hon 12 tuén.

Vén dé & day la thude khang sinh chi ¢6 téc dyng chdng lai vi khuén. Tuy nhién cé nhiéu truong
hop nhiém tring xoang mii la do nhitng nguyén nhan khéc nhu nhiém siéu vi, di ¢ng hodic thay



dai noi tiét. Theo & thong thuong vén duoc nhéc di nhéc lai nhiéu lan thi nén tranh dung thuéc
khdng sinh trong cdc truong hop nhu vay nhdm lam gidm sy xudt hién céc ching vi khudn khéng
thudc nguy hiém.

Béc sT Leopold thira nhén rdng: That khé ma tuén theo nguyén téc nay khi cén phdi gitp bénh
nhan bi dau xoang, chdy mii gidm bét triéu chimg ngay lap tic. Ong néi: Do thigu céc loai thuée
c6 higu qud hon nén “cd nguoi bénh 1an bac st déu bi thét vong va dé la mét tinh husng chéng vui
vé gi.”

Béic s Kao cho biét: C6 nhiéu céch dé xéc dinh xem truong hop bi nhiém tring xoang mii ¢6 phdi
la do vi khuén gay ra hay khong. Cach thi nhét la néi soi: dua Sng vaio trong mii var |8y mét méu
chdt nhay tr xoang. Mét céch khdc la phét 18 bao & mii: kiém tra mau phét 18 bao duoc Idy tir
mang mi. Cach thé ba la chyp X-quang.

Bdc si Kao cho biét néi: “Vén dé & day la nhiing phuong phép nay dét tién va mét nhiéu thoi
gian. Cé rét it sy khdc biét gitra céc triéu chiing cba nhiém trung xoang do di ¢ng, nhiém khudn,
nhiém siéu vi va bénh cdm théng thuong. Déi véi ching 18i, hodic ngay cé céc bdc si chuyén khoa
cing khé ma néu ra nguyén nhan cba bénh khi thadm kham mét ngudi ndo dé ¢é cdc trigu ching
bénh cdp tinh & mii. Va sy that la hdu hét nhitng nguai duoc chén dodn bi viém xoang déu dén
kham bac st cham séc stre khde ban dau.”

Bdc si Kao néi rdng: Nguoi dan ngdy cang cé y thire vé& van dé khdng thudc khdng sinh, nhung
hau hét nhitng ngudi bi ho, chdy mii, thi€u ngu, va cé céce tridu chimg khéc cia viém xoang déu
dén kham béc st va yéu cau béc st cho thude khéng sinh.

Va th€ la cde bdc st thuong ¢é lya chon thyc t& 1a cho nguai bénh céi ma ho mudn dé ho bét bénh
hon & xem xét d&n mot véin dé khong thyc t€ la viée khang thudc khang sinh.
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