BENH VIEM TAI GIUA THANH DICH

Viém tai gitra thanh dich la bénh viém tai gitra khéng chdy md tai, rét thuong gaip & tré, nhaét la tré
em tr 1-3 tudi. Ddy la mét bénh tién trién am thdm, it triéu chimg nén thuong khéng duoc phat
hién kip thoi, dé lai hdu qud xdu vé nghe, tir d6 dnh hudng t6i sy ph&aac

Nguyén nhén géy bénh

Viém tai gitra thanh dich la bign ching thuong gép nhét cda viém VA, Lira tudi thuong bi viem VA
nhiéu nhét la tir 1-3 tudi. Khi VA bj viém, qué trinh viém nhiém c6 thé lan vao voi nhi (mét céi 8ng
ndi théng tr hom nhi - tai gitra ra vom hong), khi voi nhi bi viém né s& bi téc lai. Dén loc nay thi sy
théng khi cda hom nhi (tai gita) bi ngirng tré, diéu nay dén dén viéc dp sudt trong hom nhi bj
gidm déan, khi d6 niém mac hom nhi s& tiét dich nhay va lam cho hodm nhi ¢ déy dich nhay, dnh
huéng 16i séc nghe cda tré.

Nhiing biéu hién rat d& bi bé qua

Bigu hién cia bénh viém tai gitra thanh dich rét nghéo nan, tré khéng sét, khéng dau tai, rét it khi
c6 U tai, khong chdy dich & tai, triéu chimg duy nhét la tré bi ngh&nh ngang. Nghia la tré bi nghe
kém nhung méc d6 khéng nhiéu 1dm, tré vén gico tiép duoc nhung déi khi nhu thiéu tap trung, b
me thuong cho rdng do tré madi choi ma thigu tap trung va dé la mét sai ldm. Béi vi nghe kém s&
t&ing dén va dnh hudng khd nhiéu t6i sy phdt trién ngén ngl va tri tué cba 8.

Nhén biét bénh nhy thé nao?

Khdém tai xdc dinh bénh
(Anh: TTO)

Méc du nhitng biéu hién cda viém tai gitra thanh dich & tré em |a rdt nghéo nan nhung céch phét
hién bénh khéng khé. Néu cha me thdy hinh nhu con minh nghe kém, it tép trung hon truée nhivng
&m thanh, [&i néi thi phéi dua tré dén khém tai cac chuyén khoa tai mii hong. Khi khdm tai, bac st
s& thdly mang nhi mét di tinh béng, séng, thay vao dé la mét mang nhi day, duc, doi khi cé the
nhin thdy mc dich trong hdm nhi. K&t qué do thinh lyc don am s& cho thdy mét tinh trang nghe
kém kiu truyén am mdéc dé nhe (dudi 20dB) hodic vira (tr 20-40dB), do nhi lvong s& thdy mot
bigu dé hinh det véi bién dé thdp. Véi nhitng ddu hiéu dé, nguoi thay thudc cé thé chan dodn
chdc chdn mét trudng hop viém tai gitra thanh dich.

XU tri va phong bénh

Dai v&i viém tai gitra thanh dich & tré em thi diéu tri céin nguyén viém VA dé tranh tdi phat la didu



rat can thiét. D& diéu tri viém tai gitra thanh dich, thay thuéc s& trich mét 16 nhé & mang nhi va dat
vao dé mét céi 8ng théng nhd, myc dich |& lam théng khi hdm nhi, mét khi hom nhi dugc théng khi
né s& héi phuc dén dén. D& hiéu qué hon, viéc ddt 8ng théng khi s& duoc lam cung véi viée nao
VA trong mét lan mé.

Phong ngira bénh cho tré la phéi gir gin vé sinh mii hong hding ngdly duoc sach s&, han ché t8i da
viém mii hong & tré. N&u tré bi viém mii hong va viém VA thi phai diéu tri dgt diém, ding céch.
Trong nhiéu trudng hop, néu viém VA qué ndng phdi tién hanh ngo VA khi ¢6 chi dinh cda béc si.
Day la bénh c6 thé chdn dodn dé dang va diéu tri don gidn, hiéu qud, nhung néu khéng duoc
phét hién sém lai géy ra cho tré nhiéu hdu qué vé sy hoc hdi, nhén théc. Chinh vi vay néu thdy tré
dudng nhu ¢6 sy nghénh ngéing phdi dua tré di kham.
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