HAT TIEU GIU VAI TRO CHINH TRONG VIEC PHONG NGUA BENH
UNG THU

Hat tiu cé mét khép noi trong cudc séng hang ngay cba ching ta dén néi ngui ta quén rang day
& logii gia vi duoc va chudng nhét the gidi. Cac nghién cbu méi nhét da ching minh réng gia vi
ndy gilr mét vai trd chinh trong viée phong ngtra bénh ung th

Tiéu ¢6 vi cay ddc thu do chia piperin véi ndng dé cao. Déy la mét phan t phic tap cé thé chiém
dén 10% trong luong hat tiéu. Ngodi vi cay, piperin con gitr mét vai trd quan trong trong viéc
phong ngtra bénh ung thu nhe héip thu mét s phén to chéng ung thu khéc cé mét trong thie dn

nhu curcumin trong cd nghé&, mét phén t& chéng ung thu cyc manh.

Nhung mét khi chdt curcumin cé mét trong rudt, phén t& chéng ung thu nay lai bi thay déi béi
enzym UDP-glucuronosyl khién né bj thai di truéc khi tao tac déng chdng ung thu va chéng viém.

Tuy nhién nho sy c6 mét cda hat tiéu, tie chét piperin, hoat déng cda enzym UDP-glucoronosyl bj
c ché, gitp curcumin duoc hép thu 16t hon. Chét piperin lam tang gén 20 lan luong curcumin
trong mdu, cho phép chdt nay téing ndng dé cao du dé gay téc déng 6t cho sire khde.

Su két hop gitra piperin va curcumin khéng phdi la mét trudng hop riéng biét: piperin con cdi
thién viéc hap thu nhiéu phan to khdc cé mét trong thic &@n, déic biét la chét b-caroten (tién vitamin

A), selenium, v EGCGM, phén t chéng ung thu chinh cé mét trong tra xanh.
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