XUAT HIEN BENH LAO SIEU KHANG THUSC
N&m 2006, trén thé gisi da xudt hién mét bénh lao méi - bénh lao siéu khéng thusce (XDR). Theo
T8 chic Y 18 The gidi (WHO), bénh lao dang gia téing tré lai véi hinh thic méi, nguy hiém hon do
dai dich HIV/AIDS.

Khédo sat cia Chuong trinh Phong chéng lao quéc gia, hdng ném cd nuéc cé thém khodng
145.000 bénh nhan lao, trong dé c6 65.000 bénh nhan ho khac ra vi khuén. M&i ngay cé thém
400 ngudi mdc va 55 ngudi chét vi bénh lao. Riéng tai TP.HCM, béc st Hoang Thi Quy, Gidm déc
Bénh vién (BV) Pham Ngoc Thach, cho biét s6 bénh nhén lao da tang gén gép déi tir 8.000 ca lén
15.000 ca trong vong 10 ndm qua. Trung binh, méi ndm s8 luong bénh nhén lao tang 2%, chd
y&u tap trung & nhém tir 25-54 tudi.

Pe doa céng déng

Béc s Hoang Thi Quy cho rdng khéng thudc la do viéc diéu tri khong ding. Théng thuong quy
trinh diéu tri lao phdi kéo dai it nhat 6 thang, ¢ nhitng trudng hop diéu tri duy tri phdi tr 12-18
thang. Th& nhung bénh nhéan thudng bé diéu tri sau mét thoi gian ngén dung thudc khi thdy da
gidm triéu ching. Khi bénh phét tré lai, viéc diéu tri s& cyc ky khé khan, thém chi khéng hiéu qua
do vi khuén lao da lon véi thudc ci.

Mét bénh nhan bi lao khéng thudce ¢ nhiém HIV dang duoc diéu tri tai Bénh vién Pham Ngoc
Thach (TP.HCM)

Diéu nguy hiém la c6 nhirng bénh nhén méi bj lao lan déu, chua diéu tri lao bao gie nhung da
khang thuse dgc hiéu. Con & bénh nhéan khang thudc thi phét, viéc khang thudce xdy ra sau khi
diéu tri bang thudc lao trén 1 thdng. V& & nhitng bénh nhén lao da khang thudc, chi phi chira
bénh rét t6n kém. Day chinh la nguyén nhén lam cho s6 ngudi mdc lao man tinh ngdy cang gia
t&ing nhung hién chua cé gidi phdp diéu tri cho nhiing bénh nhén nay.

V& phia théy thuéc, viéc diéu tri cho bénh nhan khéng ding phéc d6, khéng cung cdp thuse day
d0 hodc cung cap thudc kém chat luong, diéu tri khéng cé gidm sét... cling gy ra tinh trang
khang thuéc. Theo béc st Dinh Ngoc Sy, Chd nhiém Chuong trinh Phdng chéng lao quéc gia, bénh
lao khang thuéc xuét hién truéc hét nhu la héu qué cda viée thiu hut tai chinh va hé théng y t&
ctng nhu chuong trinh phong chéng lao con yéu kém. Bénh lao khéng thudc xudt hién géy ra méi
de doa nghiém trong dai véi stc khde cong déng, déic biét trong cong déng c6 ti lé nhiém HIV
cao.



Diéu tri tdn kém, vuot khd nang ngudi bénh

Dé chdng lai dai dich lao khdng thuée nay, tai TP.HCM, tir ném 2007-2010 Chuong trinh Phong
chéng lao TP.HCM tién hanh nhing khdo sét lién quan gitra khang thudc véi ching logi vi tring
lao va dp dung diéu tri lao khéng thuéc theo ding tiéu chudn cia WHO quy dinh.

DE& han ché sy gia tdng cda vi trung lao da khdng thudc va siéu khéng thudce, bdc st Quy khuyén
céo ngudi bénh nén tuan thd theo phac dé diéu tri cia théy thudc. Nguyén tdc chung trong diéu tri
lao da khéng thuéc la bénh nhén phdi udng thuse du ligu, déu dan va du thai gian, khéng duoc
bd diéu tri. Thoi gian diéu tri chudn kéo dai tir 18-24 thang, trong dé bét buéc phéi duoc diéu tri
mét logi thudc tiém 18i thigu trong vong 6 théng, st dyng thudc 6-7 ngdy trong tudn véi sy gidm
sét sudt qud trinh diéu tri va theo d&i xét nghiém hang théng.

Riéng d&i véi nhitng ngudi méc bénh lao kém véi HIV phéi duoc diéu tri lao khéng thudc truéce 4
thdng, sau dé duoc diéu tri tiép theo bdng thudc ARV. D& diéu tri hiéu qud cho nhitng bénh nhan
lao siéu khéing thudc, chi ¢ thé dp dung mét phdc dé diéu tri dac biét ton kém, vuot qua khd néng
cda hau hét bénh nhén va chuong trinh Phong chéng lao trong cdng déng.

40% bénh nhén lao tai TP.HCM khéng thuéc

Uéc tinh hién nay trén toan thé gidi ¢6 1/3 dén s8 bi nhiém lao va c& 4 gidy tréi qua thi cé mét
ngudi tré thanh bénh nhan lao. Trong dé ¢ hon 50 triéu ngudi nhiém vi tring lao khang thude va
hon 400.000 l& lao da khang. Hién c6 khodng 32,5% s6 bénh nhéan lao bi khang thuéc, trong dé
nhirng ngudi khang nhiéu logi thudc chiém 1 1& cao. TP.HCM la dia phuong cé ti [& khang thudce
cao nhét (gén 40%). Theo diéu tra cia WHO, ti 1& khang thuéc lao & TPHCM cao gdp 3 lan so véi
My, 5 lan so v&i Anh va gép 4 lan 1 & trung binh cda the gisi (9,9%).
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