CA CHUA GIAU CHAT CHONG OXY HOA NHO NUAC BIEN

Céc nha néng hoc ltalia thudce Trudng Dai hoc Pisa da tréng nhirng qua ca chua gidu vitamin C,
vitamin E, beta-caroten (tién vitamin A), polyphenol...toc nhitng chat chdng oxy héa véi néng dé
rdt cao nho moc trong. .. nuéce bién! Nhitng qud ca chua ndy duoc trdng trén soi len t

Ky thudt nay gidp tiét kiém nuéc sach tai cée ving khé han quanh cac ving dai duvong (bén ddo
A-rdp, bo bign Dai Tay Duong thuéc ving néi Andes) vira mang lai nguén dinh dudng cao cho
trdi cdy.

Nhém nghién cdu do Gido su Riccardo Izzo déin déu da thyc hién nhirng thi nghiém trén nhiéu
gidng ca chua binh thuong (Solanum lycopersicum) nhém xdc dinh xem cdc téc dong phéi hop
cba nudc bién pha loding va qué trinh chin céy cé thé cdi thién céc tinh néing dinh dudng cda lodi
tréi céy vén gidu céc hop chét chdng oxy héa nay. So véi viée trong cdy ngodi dét theo tidu
chudn, qud trinh chin cay khéng bi cham lai véi sdn lvong trong ty. Nguoc lai néng dé chat
chdng oxy héa da téng vot véi nuéc bién.

(Anh minh hoa: Gabay.ru)

Céc nha nghién céu khdng dinh rdng cdy ca chua da sén xudt nhiéu chdt chéng oxy héa nhdm
chéng lai tinh d&c hai cda musi. Chét chlorure sodium trong mudi véi néng dé cao lam réi loan sy
chuyén hod va tiéu hiy céc & bao thyc vat, lam phéng thich cdc hop chét oxy héa doc hai. D&
chéng lai tinh trang stress oxy héa nay, qua ca chua sén xudt nhirng vitamin va polyphenol tang
néng dé dan theo qua trinh chin.

Mét khi cé mat trén dia théc &n, nhiing qué ca chua “bién” nay rét cé loi cho sic khde. Theo
nghién cu Suvimax cda Phdp, viéc tiéu thy nhirng chdt chéng oxy héa véi mét ché dé &n can
bdng lam gidm trén 30% nguy co ung thu va ti 1 t& vong & dan 6ng.

Nghién ctu trén da duoc dang trén tap chi American Chemical Society.
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