AUSTRALIA: XE CUU THUONG SIEU CO CHO NGUOI QUA CAN

Bénh béo phi lan tran & Australia da budc céc quan chic y t&€ nudc nay phdi tién hanh néng cép
dodin xe ctu thuong dé ddi phé véi thuc t&.

Nhirng chiéc xe siéu c& da duoc gidi thidu, va kiéu xe cdp cru méi qua cdi tao s& trinh lang dé
chuyén ché ngudi béo phi. Cac bdo cdo khoa hoc uéc tinh, 67% dan ng Australia va hon nua s6
phu ni tudi qud 25 déu bi qud can hay béo phi.

Hién nay, vong eo cla rdt nhiéu ngudi Australia trd nén to phinh, khién cac xe cép cdu bude phai
trang bi nhiéu cdng cé thé mang "“trong tdi ndng’’. Nhiing chiéc cdng nay cé thé “’chiu dyng”’
trong luong 220 kg.

Tai bang c6 dén s& dong nhét dét nuéc, New South Wales, céc quan chic y t& cho hay, can thém
nhiéu xe cu thuong “’siéu c&’’ dé dai phé véi bénh béo phi - cude khing hoding sic khde hign
nay. Mét s3 xe ddc biét véi bénh qué ¢& va cdra hau da duoc gisi thigu vai ndm truéce day dé
chuyén ché nguoi qué can. Nhirng logi xe nay da phdi van hanh gép doi cong suét ké tir ném
2004.

D3&i phé véi tinh trang qud nhiéu ngudi thira céin hay béo phi da ngay cang trd nén quen thudce véi
déi ngi y t& Australia. Gan déy, tai Sydney, trong vai gio lién, 16 ngudi méi dua duoc mét ngudi
dan éng bi thuong tir nha 16i vién. Anh nay nging khodng 400 kg va bi thuong vao chan. Nhén
vién ctu hd da budc phdi phé hdy mét phan ngdi nha cda anh méi 16i duge anh ra ngoai.

Bénh béo phi & Australia ngdy cang tré nén t6i t& hon. Viéc thiéu luyén tép va ché dé an nghéo
nan, chd yéu la d6 udng cé dudng va thire &n nhanh dang san sinh ra mét thé hé "ngudi béo”’
méi tai Australia.

Céc chuyén gia cédnh béo, t6i ném 2030, mét nua tré em nudce ndy sé bi qud can hay béo phi. Ho
nhé&n manh, bénh ung thu vi, ung thu rudt két, tiéu duong va cdc bénh tim mach 6 lién quan lén
t6i béo phi. Hién nay, mét s6 bénh vién Australia da phdi diéu tri cho cac bénh nhén béo phi méi
hai ném tuéi.
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