BENH LY MAT BAM SINH O TRE NHO: CO THE MU NEU KHONG PHAT
HIEN SOM

N&m 2006, Bénh vién (BV) M&t TP.HCM khéam va phdu thuat cho hon 122.000 tré em bi bénh ly
vé mét. Trong dé c6 nhitng bénh nguy hiém cé thé gay mu loa, nhuoc thi néu khéng duoc phét

hién, diéu tri sém.

Chdy nuéc mét, 1é mét...

Chiéu 15-3, sau khi khédm, béc s7 (BS) cia khoa mét nhi BV Mdt TP.HCM xdc dinh bé Pham Thé
Duy (5 théng, H.Théng Nhdt, Déng Nai) bi bénh glécom bam sinh. Cha me bé bét ngs khi BS béo
bénh nay. Chij Truong Thi Kim Nhung, me bé Duy, ké: “Khi méi sinh, i thély bé c& chdy nuéc mét
hodi. Nghi con chi bi dau mét binh thudng nén khi bé duoc hai thdng méi dua dén phong mach
tw khdm. BS H. cho bé nhd thuéc Tobrex. Lic méi nhd, bé d& hdn nhung sau dé tinh trang chdy
nuéc mat khéng gidm ma sang ddy mét con bi ghén déng cong. Tai khém, BS H. cho bé dung
sang thudc Tobra Dex nhung vén khéng bét”.

Chi mua Tobra Dex vé& nhé lién tyc cho bé Duy dén ném lo ma khéng biét réng thude nay cé
corticoide khong duoc nhé kéo dai, cé thé lam bénh néing thém, tham chi gay mu mét. Sau dé, chi
dua con dén BV Nhi Déng Nai khdm, nhung BS ciing bdo: “Khéng sao déu, chi dau mét thuong
théil”.

Trong khi d6, cha me cda bé Ky Huynh Trong Khang (17 théng, H.Pht My, Binh Dinh) cting khéng
khdi lo éu khi BS cho biét bé bi buéu nguyén bao véng mac, phdi mic bé mét bén mét. Chi Huynh
Thi Tam - me bé Khang - ké khi bé duoc ném thdang, chi thdy mét mét cia bé hoi 16. Nght la bé bi
¢ bam sinh nén chi khéng dé'y. Thoi gian sau, chi thdy con nguoi mét cla bé cé vong tron nhy
vién bi. M&i khi énh sdng chigu vao, mdt lqi lée sang rét la. Chi dva bé di kham & BV Qui Nhon,
BS bdo phdi vao Sai Gon diéu tri ngay.

Ngay 13-3, bé duoc mé mic bd mét bén mét dé ngdin chéin ung thu di cén sang mét con lai.

Bé Ky Huynh Trong Khanh (17 thang, H.Phu My, Binh Dinh) bi bénh buéu

nguyén bao vdng mac dé duoc phéu thuat mic bé mét tréi (Anh: LTH.H)

B&n bénh c6 thé gay mu

Glécom bam sinh (con goi cudm nudc) la bénh ¢é the gay bién ching khong héi phyc nhuy mo
mdt, mu loa. 80% céc truong hop glécdm bdm sinh xdy ra & bé trai, chi c6 20% la & bé gai. Cé
the nhan biét bénh glocdm khi thdy mét tré to ra hoi khéc thuong, mét khéng trong suét, tré so dnh
sang, nheo mét khi ra néng, chdy nuéc mét séng. N&u bénh chi xdy ra & mét mét, cé thé thdy sy
khdc biét rd rét vé mau séc va kich thuéc gitra hai mét: mdt to va mau xanh thuong & mét bénh.
Khi phét hién cac ddu hiéu nay phdi dua tré di khdam mét ngay.

BS Trdn Thi Phuong Thu - gidm déc BV Mé&t TP - cho biét nhiing bénh c6 the gay mu, 1¢, nhuoc thi
& tré em thuong géip nhdt la bénh ROP, glécdm bam sinh, dyc thiy tinh thé va buéu nguyén bao



vdng mac. Tuy bénh nguy hiém, nhung néu tré duoc phdt hién va diéu tri sém s& ngén duoc mu
l5a, gidm bién ching.

Bénh vdng mac tré sinh non (ROP)

Budu nguyén bao véng mac la bénh ung thu & mét, thuong xdy ra chi yéu & tré dusi 5 tudi. Bénh
biéu hién rdt am tham va khé phdt hién & giai doan sém. Tuy nhién, gia dinh nén chd y quan sét
mdt tré ngay sau khi chdo doi va phat hién nhitng déu higu bét thuong sém du chi la chdy nuéc
mét, 1¢, d3, dau. Kham dinh ky mét cho tré it nhat m&i ném mét lan. Nhiing bigu hién thuong thdy
cUa bénh buéu nguyén bao véng mac (giai doan tvong déi muén) la déng to trdng: mat bé séng
trdng, nhdt la vao ban dém nhu dnh mét méo; 1é nhe ciing la déu hiéu thuong géip; mét dé, dau
nhic; gidm thi lyc; sung tdy hdc mét; [6i mét; chdy méu trong mét khéng do chén thuong. Song
cling c6 mét s8 truong hop khong cé bigu hién bat thuong, chi phat hign tinh c& khi kham stc
khde dinh ky tai truong hoc.

Duc thiy tinh thé (TTT) bdm sinh s& lam dnh sang khéng vao dén duoc véng mac, gdy mo mét. Tuy
mdc dé TTT bi duc ma thi lyc bi gidm nhiéu hogc it.

Nguyén nhén bénh c6 thé do di truyén, hodic do me bi nhiém siéu vi lic mang thai... Tré c6 thé bi
bénh ti l6c méi sinh ra, ¢ 1ré bi tir 3-4 tudi. O tré nhd, khi duc TTT con it, chua &nh huéng dén thi
lyc, chua can diéu tri, chi can khdm theo dai dinh ky. N&u duc TTT dnh hudng mét phan thi lyuc,
can diéu tri véi kinh hodic diéu tri nhuoc thi. Khi duc TTT nhiéu gay md mét, dnh hudng dén viéc
hoc cda tré, cén phdi phau thuét.

Tai khém diong hen

BS Phuong Thu ddc biét lvu y vi sy an toan cho mét cda bé, du bé bi bénh gi (mét trong céc bénh
trén) thi viéc theo d&i va téi khdm theo hen cda BS rét quan trong. Véi tré bi glécém, sau khi duoc
m&, cha me cén theo dai cho tré udng va nhé thusc ding cach, ding liéu lvong theo toa BS. Cho
tré di khém dinh ky theo hen d&€ duoc do nhan ép, thd thi luc va soi ddy mét. N&u tré cé hién
tvong dau nhic, chdy nuéc mét hay mét bi duc lai, cén téi khdm ngay...

Véi tré bi ROP, tuy theo tinh trang bénh, BS s& hen tai kham vai ngay, mét tuén hay hai tuan sau
hodic c6 khi can phdi diéu tri ngay. Tré can duoc kham cho t6i khi qua khdi giai doan nguy hiém.
Ciing can luu y khi tré cé bénh ROP, du cho la thé nhe khong cén diéu tri, mét s& bién chirng musn
van cé thé xdy ra nhu 1§, can thi, tang nhén ép, bong véng mac tré. Do dé theo dai lau dai & mét
bénh vién chuyén khoa mét nhi la can thigt d& phat hién va can thiép kip thoi. Déc biét cho y
nhiing trudng hop bénh & mét mét hogic mét nay néing hon mét kia.

Véi tré bi dyc TTT, sau mé ciing cén duoc téi khém, theo dai lau dai dé giop thi lyc phdt trign &t
nhét. Déng thoi dé phdt hign va diéu tri céic bign ching c6 thé xdy ra lam me mét nhu: dyc bao
sau, tang ép, tat khic xa, nhuoc thi. Cho tré di téi kham ngay khi mét dau, nhic, dd, me dét ngét.
Riéng tré bj ung thu mét, quan trong nhét la khéng duoc bé diéu tri va can téi khém theo hen BS.
LE THANH HA

la bénh mét do sy phét trién bat thuong cia mach méu véng mac & tré sinh non hay thiéu théng,
nhe céin. Néu khéng duoc phét hién va diéu tri kip thoi tré c6 nguy co mu vinh vién cd hai mét.
Nhing tré can kham mét d€ phat hign bénh ROP la tré can ndng luc sinh dusi 1,5kg, hodic tudi



thai loc sinh duéi 33 tudn; can ndng loc sinh i 1,5-2kg nhung bi ngat khi sinh, ndm ldng @p, thé
oxy kéo dai, cé nhitng bénh khdac kém theo; cén ndng lic sinh 1,5-2kg va da thai (sinh déi, sinh

ba).



