CANG USNG NHIEU NUGC NGOT, CANG DE HU MEN RANG

Céc logi nuéc udng cé chira cola phé hdy men réng cao gép 10 lan so véi céc logi nudc tréi céy
ép chi trong vong 3 phit déu tién sau khi uéng.

Mét nghién ctu méi cda truong Nha khoa thudce Dai hoc Southern lllinois, My, cho thdy viéc udng
nudc ngot trong mét thoi gian dai s& lam mon mét luong én men réng. Theo céc chuyén gia,
nhiéu nguai chi lo lugng dudng cao trong nuée ngot lam cho ho bi béo phi, ma khéng nghi raing
dd acid cao trong nhirng thic udng dé s& pha hdy men rang.

Anh hudng tai hai cia nhitng thic udng dé dsi véi men réing duoc xéc dinh la do ham lvong cao
cUa acid citric va/hodc acid phosphoric géy ra.

RC Cola ¢é tinh acid cao nhét

Nhém nghién ctu da xem xét d6 pH cda 20 logi nuéc gidi khat trén thi trudng, cén c& vao thang
d6 pH: chi s6 7 la trung binh, trén 7 la ¢6 tinh kiém, va duéi 7 la c6 tinh acid — va s& &n mon men

rang.

Trong béng trén, tr duéi [én la nudc gidi khat c6 d6 pH tr cao dén thép (D8 pH = 7 la trung tinh,
pH 7: Nuéc c6 tinh kiém) (Anh: Science Live)

Nhiing l&t men Iy tir réing méi nhé duoc cdie chuyén gia bé vao trong nuée ngot cdc loai trong 48
gio. K&t qué cho thdy Coke, Pepsi, RC Cola, Squirt, Surge, 7 Up va Diet 7 lam mét 5% khéi luong
men rdng, trong khi céc logi thic udng khéc phd hdy men rang véi ti 16 1,6% - 5%.

Ong Kenton Ross, phat ngén vién Vién Nha khoa t8ng quat (My), cho biét: “Trong nghién ctu nay,
ching t8i nhan thdy RC Cola la logi nuéc gidi khét cé tinh acid cao nhét, véi dé pH la 2,387”.

Bng vi tri tht hai va ba lan luet la Cherry Coke (pH = 2,522) va Coke (pH = 2,525).

Trong khi d6, “root beer” (mét thic udng khéng chia cén, cé huong vi ré cay) c6 d6 acid thdp
nhdt trong tét cd cdc logi nuéc gidi khat, véi dé pH = 4,038 cho loai mang nhéan hiéu Mug.

Men réing s& bi pha hiy bi d6 acid cao trong nuéc ngot. (Anh: Softpedia)



Nghién ctu cing cho thély nhiing thic udng khdng cé cola cé dé acid yéu hon thic udng ¢é cola
nhung lai lam mon men réing manh hon. Ong Ross néi: “Acid citric ¢ tinh &n mon manh nhét va
lgi ¢6 nhiéu hon trong thirc udng khéng c6 chia cola. Néi chung, diéu can chi y la 1t cd céce loai

nuéc ngot déu cé dé acid di d& lam mon men réng”.

Nghién ctu ciing cho thdy nuéc cam ép va cdc logi thire udng danh cho giéi thé thao cling ¢6 hai

cho men rang.
Tt nhét la nén &n udng diéu do

Theo &ng Richard Adamson, ¢& vén khoa hoc cda Hiép héi Nuéc gidi khat Hoa Ky, khéng ai cé
the udng nudéc ngot lién tyc trong sudt hai ngay lién tiép, nhung tdc dong &n mon men rdng xdy ra
ngay khi ban udng va tang 1én theo thoi gian.

Ong néi: “Nhén 18 bdo vé manh nhét trong miéng ban chinh la nuéc bot. Né ¢4 tdc dyng lam
loding acid va déng vai trd chat dém gitra thirc udng va rang”.
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Theo 6ng: “ngodi nuéc ngot, cling c6 nhiéu thyc phém cé dnh hudng dén vén dé sic khde va vé
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sinh rdng miéng”. Ong néi: “Mét 8 trdi céy, nudc ép trdi cdy, ruou téo, va nhirng thyc phém nhu

rau cdi chua, xa léch trén déau gidm va ruou vang cing &n mon men réing nhu nuéce ngot vay”.

Ong nhdn manh: “Khéng c6 riéng mét logi thyc phdm ndao hay thic udng ndo chiu trach nhiém
cho viéc men rang bj &n mon. Cé rdt nhiéu yéu 18 anh hudng. Véan dé la ching ta nén &n va uéng

moi th& trong sy diéu do”.

Trong khi d6, ba Tracey Halliday, phat ngén vién Hiép héi Nuéc gidi khat Hoa Ky, phét bigu:
“Nhing phdt hién nay khong thé ép dyng chung cho tdt cd moi truong hop, béi vi hanh vi én
udng cla con ngudi cé thé khéc nhau va viéc men rdng bi mon ciing do dnh hudng cda nhiéu yéu
16 khdc nhau”.
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