BENH TIM - MOI DE DOA LON NHAT A1 V&I LINH CU HOA

Theo mét nghién ctu vé sire khde cdng déng cia Pai hoc Harvard (My) cong bd ngay 21-3, bénh
tim cé thé coi la ""cé@n bénh nghé nghiép'' tao ra méi de doa lén nhét déi véi linh cu hda My.
Ngay cang nhiéu linh cu hda bi chét vi bénh tim trong khi dang lam nhiém vy hon 1&agrave

Theo mét nghién ctu vé sire khde cdng déng cia Pai hoc Harvard (My) cong bé ngay 21-3, bénh
tim cé thé coi la ""cé@n bénh nghé nghiép'' tao ra méi de doa lén nhét déi véi linh cu hda My.
Ngady cang nhiéu linh ctu hda bi chét vi bénh tim trong khi dang lam nhiém vy hon la vi bi béng
hodic sdic khéi.

Theo TTXVN, sau khi xem xét cac s8 liéu lién quan dén toan bd 1.144 trudng hop linh cdu hda My
bi chét trong khi dang lam nhiém vy t&r nédm 1994 - 2004 (trr nhitng ngudi bi chét tai Trung tam
Thuong mai thé gi¢i & New York ngay 11-9-2001), cdc nha nghién ciu thdy rdng viéc céc linh
ctu hda bét thinh linh phéi véin déng hét sic va trdm minh trong lua néng, chét héa hoc va khéi
c6 thé tao dp luc lam cho ho bi dau tim dot ngét, ddc biét la nhiing nguoi khong cé the lyc tét.
Trong 10 ndm ndy, 45% trudng hop t vong cda linh cu hda My khi lam nhiém vy la do céc bénh
tim mach (449 ngudi). Ti & nay & canh sét la 22%, 11% d6i véi cée bac sy cdp cdu va 15% dai véi
nhiing nghé nghiép khac.

Trong s8 linh céu hda chét vi bénh tim khi lam nhiém vy, ti [& ngudi chét khi dang cha chdy cao
hon 136 lan. Nguy co nay tang 14 lan khi nhén chuéng béo déng chéy va 10 lén sau khi hoan
thanh nhiém vy chia chdy.

Mét trong nhirng nguyén nhén dén dén tinh trang trén ¢ thé la do ¢6 qué nhiéu linh cdu hda
khong cé thé lyc t8t, nhiéu ngudi bi thira can va thigu linh hoat, trong khi hon 70% cdc don vi
chra chdy khéng cé cac chuong trinh rén luyén sic khde.

Hon niva, nhiéu nghién ctu ciing da cho théy, yéu t& thudng dén dén tinh trang linh cdru hda bi
bénh tim mach la do stc chiu dyng cda ho thap hon so véi mong doi.



