CAC THOI QUEN LAM HONG RANG MIENG TRE

MGt ngén tay hay vi gid, thd bdng miéng, chdng cdm... & tré em la nhiing théi quen dnh hudng
rdt xdu dén sy phdt trién réing ham mat, tham chi dan dén bign dang khu vuc nay.

Mt ngén tay va ndm v

Tac hai cda théi quen nay Uy thudc vao s8 lén mit trong ngdly va thei gian kéo dai cia méi lan
mGt. MGt ngén tay khéng chi gay mdt vé sinh, téng nguy co nhiém giun sén ma con dnh hudng
nhiéu 16i réng va xvong nhu:

- Réing cra ham trén moc chia ra ngodi lam thua céc réing va dé bi gay khi va cham.

- Khi mGt ngén tay, mé hép lai lam cho réing ham cda ham trén bi ép lai va ném & phia trong cda
réing ham duéi lam sai léch khép cén. Day la nguyén nhén gay dau khép théi duvong ham va
khép cén hé.

- Raing ham trén va réing ham duéi khéng cham vao nhau lam cho luai bi ddy ra phia truée, khién
tré phat am khé khan.

- Trong qué trinh mdt ngén tay, méi duéi bi ép lai ndm phia sau rdng céra ham trén, gdy vau.

Pua ludi ra truéc va cdn méi duéi

Cdc tat ndy cé thé lam tré bi vau réing trén va khép cén hé.

Thé bang miéng

Nguyén nhén cé thé la tré bi mét tré ngai vé duong mii nén phdi thé bang duong miéng. Céch
thd nay s& lam khé niém mac miéng, léch lac réing va ham, d& gay sau réng va nhiém khuén
dudng hé hép.

Chdng cdm va mGt mi trén

Théi quen nay khong géy x6 léch réng mét cach déng k& ngay tic thi nhung néu kéo dai, né cé
the gay vau ham dusi.

Ngodi ra, cdc théi quen cén méng tay, nghién rdng, cén céc vét cng cling rét cé hai vi s& lam
cho réing tré bi mon, dé ran nit, mé, lau ngay c6 thé lam chét 10y rang va mdi khép thai duong.
N&u dung céc vat nhon xia réing thuong xuyén, k& réng sé bi hd, loi dé& bj tdn thvong do trdy
xuoc.

Giup tré phong trénh

Nén kién quyét bét tré bd théi quen xdu ngay tir ddu vi cang dé lau cang khé bd. Déi véi nhirng
tré hay mit tay tir [Gc 2-3 thang tudi, nén nght céch khéng cho tré gép khuyu tay lai dé dua lén
miéng, nhu |&y mét 8ng bia cing léng vao cénh tay, 6m ldy khuyu tay tré. D&i véi tré lén hon, ¢é
the xoa mét chdt cé mui khé chiu & ngén tay ma tré hay dua lén miéng, hodic boc ngén tay bdng
vai...

N&u tré thd baing miéng do cdc bénh vé mii, can cho di khém ngay dé diéu tri trigt dé. N&u tré van
thé bdng miéng thi cé thé dung béng gac béng cdm lai dé tré phai tap thé bang mii.

Chi cho tré xia raing khi that can thigt nhu khi bj thit, thic dn méc vao rang... Nén dung t&m cé mét



ddu nhé vira véi ké réing va tuong déi mém dé khong gay ton thuong loi.

Nhing tat x&u khéc nhu chéng caim, tét cén mai... thuong xdy ra khi tré da lén hon, cha me ¢6 thé
&p dung nhitng bién phép nghiém khdc néu tré van téi dién... Nén bay ra nhiing tro choi hdp dan
dé tré bi cudn hit vaio dé ma quén di dan nhirng tat xdu.



