NI SO HAI "CO RUT" TRONG SU TY KY

Nghién ctu cho théy mét phén cda bd néio lién quan dén viéc nhén thic tinh cédm va néi so héi co
rot trong nhitng ngudi bi ty ky. Nhing thanh thigu nién va nhitng chang trai bi ty ky trong cuéc
nghién cGu - nhiing ngudi ¢6 tinh trang suy gidm vé xa hdi nghi&eci

Cdc nha nghién cdu tir truang Dai hoc Wisconsin dua ra gid thiét rang nhirng khdi amadan c6 the
co rit lgi do sy céing théng kinh nién do ndi s vé& xd hai gdy ra trong thoi tho du. Cude nghién
cu duoc xudt bén trong H6 so Tam thén hoc t8ng qudt.

Trong s8 54 ngudi tham gia cude nghién ctu tudi tir 8 dén 25 (nam gidi) thi cé 23 ngudi bi ty ky
v 5 ngudi bi hdi chiing Asperger.

Kich ¢& cla nhitng khéi amadan, hai nhém noron hinh qud hanh ndm séu bén trong nédo duoc do
bdng ky thudt ni soi MRI. Ting ngudi cing duoc yéu cdu thyc hign nhiing viéc lién quan dén sy
tvong téc xd hdi nhu theo d&i dnh mét va nhén ra nhiing nét mét bigu 16 cdm xic.

Nhing ngudi dan éng bi ty ky c6 nhing khdi amidan nhé thi chém phdn biét nhing nét mét bigu
16 cdm xdc hay trung l&p nhét va cho thdy nhiing vung mét it ¢& dinh nhét. Ciing chinh nhirng cé
nhdn ndy sot kém nhét vé mat x& hdi véio déu giai doan tho du.

Bénh tu ky &nh hudng xéu dén sy tuong téc xd héi, giao tigp va tudng tuong. (Anh: BBC)

Cdc nha nghién cu cling da tim thdy mi lién hé véi tudi tdc ching té rang khéi amidan gidm
giai doan tho du dén déu giai doan trudng thanh & nhitng ngudi ty ky véi sy sot kém xa hai
nghiém trong nhét.

Tinh hiéu déng théi qua

Ddan déu cudc nghién cdu Béc st Richard Davidson cho biét két qud cda cude nghién cdu da chi ra
mdot kidu ty ky noi ma bd ndio déu tién phdn Gng véi sy céing théng do ndi s¢ hdi cia con ngusi
dem lai bdng cdch tré nén hiéu dong théi qud, diéu ma cudi cung dan dén viéc t& bao bi chét va
co rit lai.

Nhiing da tré bi ty ky - nhitng dta gdp it khé khan nhdt khi tvong téc xa hoi s& cé khdi amidan
v6i mic co rit thép hon nhirng da ving vy nhiéu nhét. Ong cho biét nhiing két qud c6 thé gidi
thich cho hon phén nua sy khéc biét vé sit kém vé mat xa hoi ddi véi nhiing ngudi bi ty ky.

Mét nghién ctu truée day do Béc st Davidson cong bé da cho biét réing anh chi em cla nhiing
ngudi bi ty ky ma khéng bi &dnh hudng cé cung nhitng khdc biét vé khdi amidan va céch ho nhin

nh*ng khudn mat va x& ly théng tin vé nhirng xic cdm.
hiing kh it y thong g



Ong cho biét: “Déng thai, nhitng két qud nay dua ra béing ching déu tién lién quan dén nhiing
gidi phdp khéch quan vé sy sit kém vé& mat xa héi va cdu tric amidan va chire néing ¢6 lién quan
cla ndio trong sy ty ky. Tim thdy nhiéu khdc biét nhu nhau méic du ¢6 phén nhe di & nhitng anh chi
em cUa ngudi bi ty ky gitp xéc nhdn rdng sy ty ky c6 thé la mét bidu hién nghiém trong nhét cia
m&t chudi l6n cdc ddc diém bi dnh hudng vé mat di truyén.”

Gido su Simon Baron-Cohen, gidm déc Trung tém nghién céu bénh ty ky & Cambridge néi: “Bai
nghién cu ndy cung cdp bdng chimg quan trong rdng kich ¢& cba khéi amidan ¢6 lién quan dén
m(c dé nghiém trong cda bénh ty ky va ky néing xa héi. Bay gior ching ta can tim hiéu la ligu sy
khéc biét vé day than kinh nay ¢6 dugc quan sét trong giai doan sém nhét cda sy phét trign va cdi
gigdy ra sy phdt trién khéng binh thuong nay.”

Thién Kim



