
BẰNG CÁCH NÀO MÀ CHÚNG TA “NGỬI” TỐT
Hít không khí đơn giản chỉ là đưa những mùi chân không vào trong lỗ mũi, nó giúp làm tăng
những tín hiệu điện từ mũi lên não nhằm giúp mũi phát hiện thậm chí những mùi hôi. Minghong
Ma, giáo sư thần kinh học đại học
Hít không khí đơn giản chỉ là đưa những mùi chân không vào trong lỗ mũi, nó giúp làm tăng
những tín hiệu điện từ mũi lên não nhằm giúp mũi phát hiện thậm chí những mùi hôi. Minghong
Ma, giáo sư thần kinh học đại học Pennylvania cho biết “khụt khịt” giúp chúng ta ngửi tốt hơn.
Giáo sư Ma và các cộng sự của bà đã biết được bí mật đánh hơi bằng cách tiến hành nghiên cứu
trên mũi chuột. Các chuyên gia đã thổi một hỗn hợp mùi tương tự như quả hạnh và chuối vào
những con chuột. Như dự tính, chúng tạo ra phản ứng từ những tế bào thần kinh khứu giác,
những tế bào mũi chính yếu rồi sau đó là nhận thức mùi.
 
Họ cũng cho thổi một lớp sương không mùi vào mũi. Những con chuột cũng có phản ứng tương tự
nhưng ít hơn trên các tế bào khứu giác. Và khi tiến hành tăng áp lực của những luồng hơi không
mùi đó, thì phản ứng cũng giảm xuống.
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Giáo sư Jeffry Isaacson đại học California San Diego đồng nghiên cứu cho biết điều này gây ngạc
nhiên
 
Vì hầu hết các tế bào cảm giác trong cơ thể được thiết kế nhằm dò tìm những đầu vào cảm giác
đơn lẻ như ánh sáng, mùi hay vị. Đây là trường hợp mà một loại tế bào thần kinh cảm giác đơn
thứ mà chúng ta cho là chúng chịu trách nhiệm về mùi cũng phản ứng lại ứng suất cơ học như áp
lực hay luồng hơi.
 
Giáo sư Ma nhấn mạnh ban đầu họ cũng bị khó chịu với chính nghiên cứu của mình, bởi vì họ
gần như để tâm đến cách thức mà thông tin mùi được mã hóa bởi những tế bào khứu giác. Tuy
nhiên những phản ứng được phát hiện trong các tế bào thần kinh khứu giác đã gây ra mối số khó
khăn cho thí nghiệm.
 
Ma và các cộng sự của bà cũng phát hiện ra sự kích thích cơ học từ việc “khụt khịt” có thể giúp
nâng cao hoạt động thần kinh và do đó thúc đẩy độ nhạy của mũi, đặc biệt khi gặp phải mùi hôi.
Luồng hơi trong mũi có thể giúp đủ kích động những tế bào thần kinh phát hiện ra mùi hôi mà
trước đó những tế bào này không thể phát hiện do ở trong trạng thái chưa kích động.



 
Ma nói thêm chúng tôi vẫn chưa biết cách thức diễn ra quá trình này, nhưng việc “khụt khịt” rất
cần thiết cho việc nhận thức mùi.
 
Giáo sư Isaacson nhấn mạnh khứu giác rất quan trọng đối với hầu hết động vật nó liên quan đển
việc thúc đẩy tìm kiếm mùi thức ăn hay mùi của bạn tình thậm chí là kẻ săn mồi có thể được phát
triển nhằm giúp chúng sinh tồn. Và chúng ta cũng vậy.
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