6 DIEU BA BAU NEN TRANH KHI LAM DEP

Cdc vét ndm xudt hién khi mang bau khién nhiéu nguai lo ldng tim céch tay di. Tuy nhién, céc logi
kem tdy ndm thuong chira hydroquinone ma tdc dong cla né dén sy phdt trién thai nhi chua duoc
nghién ctu day do.

Melasma - ving da bi sam mau thuong thdy & hai bén md, trén, méi va cam - la vi khach khong
mdi ma dén cla hon 50% thai phu. Sy gia téng ndng doé ocestrogen khién co thé sén sinh nhiéu
melanin va théi quen phoi minh duéi ndng la céc yéu 18 lam xuét hién melasma. Nhiéu phy nir da
dung kem t&y ndm, lam tréng da dé khdc phuc. Tuy nhién, cdc sdn pham nay thuong chia
hydroquinone, mét chét chuva duoc kiém chirng ddy du vé tac dong dai véi sy phét trién cia thai
nhi.

M&t khéc, cho du ban 6 tdy tréng duoc lan nay thi vao ldn mang thai k& tigp, melasma ciing xuét
hién. Melasma thudng s& ty m& di trong mét nédm sau khi ban d& me trdn con vuéng; va loc nay
ban c6 thé dung kem lam trdng da dé day nhanh qud trinh ty tréng dy. Truong hop van con céc
vét sam 8y, béc si da lidu s& cho ban liéu manh hon dé& sém ldy lai mau da vén cé.

Nhing bién phdp lam dep sau ciing nén trénh khi c6 béu:

Nhudm téc: Mét s6 béc st khuyén nén ngirng dung héa chét lam téc trong suét thai ky, s6 khéc cho
rdng chi can kiéng trong quy ddu. Tuy nhién, hdu hét céc chuyén gia déu déng y rdng céch nhuém
highlight néi chung an toan vi céc héa chét hiém khi dung vao da déu.

N&u quyét tam nhudm téc, nén mua thém mét céi m dung cho viéc nay dé tranh chdt nhugém dinh
vao da. Chon chd ngdi théng thodng dé gidm t8i da hoi héa chét hit phéi. Nén dung logi thuéc
nhudm c6 géc thyc vt (vegetable hair dyes) hon la logi quy véc thudng dung (conventional dyes).
Tdy trdng rang tai nha: Lana Rozenberg, mét chuyén gia vé nha khoa & New York My), khuyén
céc ba bau bé ngay y dinh nay vi phan nhiéu chét tay tréng rdng chéa hydrogen peroxide. Chat
ndy s& bi nudt vao byng trong qud trinh lam tréng rang, bat ké vé tinh hay c8'y. "Hién van chua cé
nghién cdu rd rét ndo vé céc dnh hudng cia héa chat nay 1én thai nhi nén 16t nhét la c& trénh xa
né ra”, Lana ndi

N&u ban cho rdng ham réng cda minh tréng xin vang khéng bét mét Idm, hay ghé qua céc phong
nha va nhe nha st dung dén halogen dé tay.

Dung my pham dudng da chia retinol: Retinol Id mét dang nhe hon cla Retin-A, chét da gay ra
mét 6 ca sinh con bdt thuong. Ban cé thé thay thé cdc sdn phdm chia retinol bdng serum chia
vitamin C, cling cho cung tdc dung ma lai an todn véi ba béu.

Quén néng va xéng hoi: Trdnh cdc lidu phdp spa ndo khién than nhiét cia ban téng cao, chdng
han quén khan néng (hot body wraps) hay xéng hoi. N6 khéng chi khién ban thay khé chiu ma
con géy nguy hiém cho dia bé con trong byng. N&u dén spa lam mdt, cdn tranh cdc héa chdt tro
giop bdi né c6 the &nh hudng xdu dén em bé.

Ngoadi cdc dich vy trén, phan 16n céc liéu phdp spa an toan véi ba bau khde manh, chi cén thong
bdo cho ngudi phuc vy biét ban dang cé thai. Nén chon céc diém spa cé nhitng chuyén vién
massage da duoc huan luyén dac biét, day do nhiing ky néing can thiét khi phuc vy cho ngudi
dang ¢6 thai (nhu ving ndio nén tranh dung lyc, ving ndo cén quan tém nhiéu hon...).

Tdm ndng: Cdc thay dai vé héc mén khi ban mang thai s& khign cho lan da tr& nén nhay cdm hon
rat nhiéu, ddc biét la véi dnh mét trai. Ban cing dé mét nuéc hon. Néu ban ¢é chuyén nghi dudng
& bién trong thai gian cho 1ém bén, nén thuong xuyén bsi kem chdng ndng ¢ zinc oxide hay



titanium dioxide, chi s& SPF it nhét la 30, déng thai udng thét nhiéu nuéc.



