CAP CUU “AN TAY LEN NGUC” HIEU QUA HON

Bénh nhan ngung tim c6 khd néng héi phuc ma khéng bi t6n thuong ndo néu ngudi cdp cbu tap
trung thyc hién mdi déng téc xoa bép tim bdng cdch dn tay lén ngyc (dnh) thay vi két hop ha hoi
thdi ngat hay con goi la “hé hdp miéng - miéng”.

Bénh nhan ngung tim c6 khd néng héi phuc ma khéng bi t6n thuong ndo néu ngudi cdp cbu tap
trung thyc hién mdi déng téc xoa bép tim bdng cdch dn tay lén ngyc (dnh) thay vi két hop ha hoi
thdi ngat hay con goi la “hé hdp miéng - miéng”.

Theo céc béc s Bénh vién Dai hoc Surugadai Nihon (Nhét Ban), thyc t& nhiéu ngudi rét ngai ha
hoi th&i ngat cho nguoi bénh do so lay nhiém bénh qua duong miéng. “Hé hdp miéng - miéng”
ciing khéng mang lai hiéu qué trong viéc phuc hdi hoat déng cda tim bdng déng tdc én tay lén
nguc va c6 thé lam mdt nhiéu thoi gian hon.

Qua nghién cu hon 4.000 bénh nhén ngung tim duoc ngudi qua duong cdp ctu, nhém béc st
trén nhdan thay ty |& bénh nhan qua khdi con nguy kich sau khi duoc xoa bép tim cao hon gép déi
50 v&i nhém duoc cdp ciu bang 2 phuong phdp két hop. Theo thdng k&, 90% bénh nhan nging
tim d& chét trudc khi dén bénh vién - mét phan la do ho khéng duoc cdp ctu ding céch.
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